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[TpumepHoe 20-aHEeBHOE MeHI AN aeTemn
B Bo3pacTte 1,5-3 neT Ha neTHe-o0CeHHUM
nepuoa roga

1."COOPHMKOM TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 6104 1 KyNMHAPHbLIX U3AENWA ANS AOLWKOMbHBIX
OpraHu3aLui AeTCKUX 03[40POBUTENbHBIX yupexaeHuin" (5-e nagaxue;Mepmsb, 2011,2013r.)(000 "Ypanbckuil
pervoHanbHHbI LeHTp nutaHus ", dr60Y BO "MepMckuii rocyaapcTBEHHbIM MeAULIMHCKUI YHUBEpCUTET
nm.E.A.Barvepa" MuH3gpasa Poccuu.

2.CanlumH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anuaemMuonoruyeckue TpeboBaHns K opraHn3aumn obLecTBEHHOr0 NUTaHus
HaceneHus".

3."COOpHMKOM TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLienTyp BMoa U KynuHapHBIX U3AENUA 4NA AeTCKUX Caaos,

LUKOA, LLIKON-UHTEPHATOB, AETCKMUX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTESNbHBIX YYPEXAEHUNA, YUpEXaeHW
npogeccroHanbHoro 06pasosaHua, Cneyuanu3npoBaHHbIX YYPEXAEHWIA ANA HECOBEPLLEHHONETHUX,

HYXaloLMXCA B coLuanbHon peabunuraumm, nevebHo -npocunakTuyeckux yupexaenuit' (Mepms,
2018,2021r.)(O00 "Yparnbckuit pernoHanbHHbIN LeHTp nutanus ", ®rE0Y BO "Mepmckuii rocyfapcTBeHHbIN
MeauunHckun yHueepcuteT uM.E.A BarHepa" MuHagpasa Poccun..




sospacrt 1,5-3 net Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTii Haumenosanue Bnioga Buixon 6nona Benku Huphi Yrnesoawsi Kanopuitocts B1 c Ca Fe
1 oeHb
220(2018r) Kawa fayHeBas BAskas 150 56 52 25,05 169,8 009 | 1,08 | 1276 06
462(2018r) Kakao c Monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
106 Cbip nopuus 8 2,048 2,088 0 27 .44 0,002 [ 0,056 72 | 0,072
117 BaTtoH Hape3Hoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wroro 3aBTpak: 12,488 10,618 50,32 347,34 0,139 [ 1,766 | 315,7 | 1,622
1 neHb
537 Cok bpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 21
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 OeHb
121 Wkpa kaba4koras 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
147 i 1 caenil vanyeTsG 150 1,55 3,74 4,86 12,9 0,033 | 11,14 | 24,8 | 0,49
KapTodenem
TedTenn na roeaguHbl B
349(2018r) MOTNONHOM COyCe 80 7,92 8,24 6,72 132,8 0,04 12 3296 1,24
202(2018r) | Kawa rpeuHeBas paccoinuyaras 110 412 4224 y i 127,27 0,099 0 10,35 22
495(2018r) | Komnot u3 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHu4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obegn: 16,89 19,184 50,92 442,17 0,211 | 14,59 | 101,4 | 4,97
1 oeHb
609 Kogutepckoe usgenue 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 150 4 35 3.75 7,2 79,5 006 | 1,95 | 180 | 0,15
258(2018r) | MakapoHb! oTBapHble C 0BOLLaMM 180 6,05 4,08 31,22 187,2 0,072 | 37 |2353]| 1,24
115 Xneb pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnoTHeHHbIW NONMAHMK : 14,54 10,27 66,66 4197 0,868 | 5,65 | 223,4 | 3,378
44,668 40,222 183,05 1278,21 1,233 | 25,01] 651 | 12,07




BoapacTt 1,5-3 net

Mpunoxexune 1

Ne peuenTyTbl Haumenosanwe Bnioga Buixog 6niopa Benku Kupei Yrnesogbi KanopuaHocTe B1 c Ca Fe
2 neHb
Kawa 13 xnonbes 0BCAHbIX
232(2018r) "Fepkynec” kuaKkas 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 [ 1,155| 118,4 | 0,795
102 ByTtepbpoa c nosugnom(axem) 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 | 0,075 4,5 0,3
117 batoH HapeaHown 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
513 KodheiHblin HanUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
Wrtoro 3aBTpak: 9,37 11,96 53,98 341,5 0,17 2,4 | 238,2]1,305
2 neHb
118 [Mnoabl ceexue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar 13 cBeknbl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 52,4 0,008 | 22 14,8 | 0,56
149 Cyn kapTtopenbHbIil C ropoxom 150 1,38 255 9,075 64,8 0,117 | 5,205| 11,4 | 0,555
412 Pary c kypuuei 150 11,82 12,33 13,6 212,55 0,1 89 [2142] 15
486(2018r) KomnoT 13 ceexwvix nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 045 | 255 | 03
114 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oGen;: 16,15 19,23 49,135 434,75 0,267 | 16,76 | 56,17 | 3,245
2 neHb
593 Bynouka WkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) Kncnomono4Hblit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 ]| 105 | 180,5| 0,15
319 3anekaHka u3 TBOpora 130 20,8 21,84 20,71 368,33 0,06 | 052 | 257 | 0,86
449 Coyc MOnoyYHbIii crnagkuin 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnoTHeHHbIH NONOHMK : 34,57 31,22 85,31 764,88 0,915 | 1,935 | 508,6 | 3,343
WUTOIO: 60,69 63,01 203,125 1611,63 1,418 | 36,09) 827 | 11,19




sospacTt 1,5-3 net Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTsl Haumenosanue Gniopa Bixog 6mopa Benku Kupst Yrnesoawi KanopwanocTe B1 c Ca Fe
3 OeHb
268 Kalua maHHasa monoyHas »uakas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585| 1,035| 996 | 0,33
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 027 | 532 | 0,78
67(2018r) bytepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 batoH Hape3Houn 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUToro 3aBTpak: 8,04 10,755 46,035 313,35 0,1075( 1,305 | 158,9 | 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2.1
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
112 Osowm HaTypanbHble 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 6,9 | 0,18
136 CBekonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,28 0,043 | 554 | 27,04 | 0,925
351 Kotnerta pbibHas 50 6,9 1,05 478 56,5 0,02 0,2 1751 0,3
386(2018r) Puc npunyuieHHbIn 110 2,56 3,96 20,9 129,56 0,01 0 1,9 | 0,01
491(2018r) | KomnoT 13 Arog 3amopoXXeHHbIX 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 [ 12,37 | 5,62 | 0,21
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 13,93 8,765 56,615 359,98 0,123 | 21,11 | 64,96 | 1,955
3 AeHb
583(2021r) KoHautepckoe usgenve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0,5
516 Kucenb sirogHo-nNoaoBbLIA 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,9
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIid 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 | 045 | 1185 24
157(2018) | ©OBOWM KoHCEPBUpOBAHHLIE 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0,012 | 0,42 | 4,08 | 0,13
OTBapHbIe
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UTOro ynnoTHeHHbIN NONAHMK : 18,89 19,37 57,52 482,15 0,788 | 0,87 | 145 | 5,498
UTOro: 41,61 39,04 175,32 1219,98 1,0335] 26,29 | 379,3 | 10,96




BoapacTt 1,5-3 net MpunoxeHue 1

N2 peuenTyThi HaumeHoBanue Gnoga Buixoa 6mopa Benkun Hupbi Yrnesoas! KanopuiHocTe B1 Cc Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 150 45 5,145 214 149,85 0,1 088 | 898 | 06
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 | 0,056 72 |0,072
117 bartoH Hape3Houn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
465(2018r) | KodbeHbln HAMUTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 002 [ 063 | 974 | 0,1
WToro 3aBTpak: 10,938 10,203 46,49 321,99 0,142 | 1,566 | 264 | 1,072
4 peHb
118 Mnoabl ceexue 1wt 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
Wrtoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
4 neHb
5(2018r) Canar us ceexeil kanycTs! v 40 0,62 2,9 1,3 34 0,014 | 638 | 16,5 | 0,26
OorypLios
139 PacconbHWK NeHUHrpanckui 150 1,775 39 9,95 80,85 0,057 | 463 | 13,7 | 0,565
372 (2018 ) LiHuuenb u3 kyp 50 7,66 475 44 91,4 035 | 0411|2058 0,7
377(2018r) Mope kapTodensHoe 110 2,31 4.4 6,71 74,8 0088 | 275 | 278 | 0,63
487(2018r) KomMmnoTt u3 a6nok ¢ nMMoHOM 150 0,22 0,15 10,65 45 0,015 | 247 | 10,12 0,86
114 Xneb nuweHnvHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obegn: 14,865 16,34 47,77 396,55 0,557 | 16,64 | 94,7 | 3,345
4 neHb
547(2018r) MaHHuk 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 | 0,75 | 33,41 | 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3.75 7.2 79,5 0,06 [ 195 | 180 | 0,15
263(2018r) MakapoHHWK C MSCOM 130 13,97 12,61 1,885 176,8 0,065 | 0,325| 206 | 2,2
419(2018r) Coyc ToMarHbin 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 | 0,78 | 4,33 | 0,198
115 Xneb pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WUTOoro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 24,84 21,63 43,375 467,92 0,881 | 3,805 | 252,4 | 4,536
WUTOro: 52,263 48,533 152,125 1263,86 1,652 | 130 | 672,3]9,223




Bospact 1,5-3 net MpunoxeHue 1
Ne peuenTyThi Haumenosaxwe 6mioga Buixon 6nioga Benkun Hupbi Yrnesoaw! KanopwuitvocTte B1 c Ca Fe
5 pexHb
230(2018r) | KeWa :ozw;HxM“Emzsr_Imn 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 37 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 baToH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 027 | 53,2 | 0,78
WUroro 3aBTpak: 7,485 9,81 42,255 314,7 0,124 | 1,155 150,6 | 2,005
5 peHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
5 neHb
112 OBoLUM HaTypasnbHble 30 0,3 0,06 1,14 7,2 0,01 i 42 | 0,27
Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3genuaAMu
164 o kspTodErer 150 1.575 1,65 11,175 65,7 0,049 | 363 | 81 |0,525
273(2011r) MscHble exukun 50 8.8 8,68 2,18 122,39 0031 127 | 564 | 1,24
428 Kanycta TyweHas 110 4,07 3,96 4,29 69,3 0,04 | 18,7 | 67,1 T
495(2018r) | KomnoT 13 cmecu cyxodbpyKkToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHWYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Urtoro oben; 17,475 14,66 48,615 398,09 0,163 | 31,25| 106 [ 3,965
5 nexHb
608 [pAHUKKM 3aBapHble 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 366 | 02
470(2018r) KWcnomMonoyHblid HanuToK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 ] 1,05 | 180,5] 0,15
208 KapTodens ,3ane4y. B cmeT.coyce 180 454 10,44 16,2 202,78 0,132| 49 | 562 | 0,95
115 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MUTOro ynnoTHeHHbIW NOMNAHKUK : 13 15,83 54,31 439,58 0,914 | 5,95 | 203,9 | 2,868
UTOrO: 38,71 40,45 160,33 1216,87 1,216 | 41,36 471 | 10,94




Bo3pact 1,5-3 ner Mpunoxerne 1
Ne peuenTyTel Haumenosanue Gmwoga Buixog 6moga Benku Kupbi Yrnesoab! KanopuwinocTs B1 c Ca Fe
6 oeHb
gnspoingy | NI IR TR 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118,4 | 0,795
"epkynec" xuagkas
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 063 [ 111,3| 0,65
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 baTtoH HapesHo 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 19 | 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 | 1,785 | 235,8 | 1,745
6 AeHb
537 Cok pyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 24
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 | 21
6 AeHb
121 WUkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 357 0,006 | 21 12,3 | 0,21
117(2018r) Cyn u3 oBoLlen 150 1,16 3,46 5.55 58,05 0,046 | 533 [ 2186| 0,5
372 (2018 ) BuToYkM 13 Kyp 50 7,667 4,75 44 91,41 0,35 | 0,41 12058 0,7
202(2018r) | Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 110 412 4,224 7,2 127 2F 0,099 0 1035 | 2,2
486(2018r) Komnot 13 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 045 | 2,55 0,3
114 Xneb NWeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben: 15,867 15,414 42,52 417,43 0,543 | 8,29 | 73,64 | 4,24
6 oeHb
541(2018r) bynouka BaHuncHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 | 0,58
534 Monoko kunsayeHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 0,06 [ 1,95 | 180 | 0,15
285(2018r) | NMyauHr us TBOpOra 3aneyeHsbli 130 18,2 14,12 28,6 313,73 0,07 | 026 | 1586 1,2
449 Coyc MOMoYHbIA crnagkui 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOro ynnotHeHHbLIN NOMAHMUK : 31,79 26,23 85,81 704,08 0,926 | 2,575 | 409,8 | 3,573
UTOro: 58,167 54,484 187,67 1520,51 1,65 | 15,65] 729,8 | 11,66




so3pacTt 1,5-3 ner Mpunoxexue 1
Nz peuenTyTbi HawmeHoBanmne Bniopa Buixon 6niopa Benku Hupui Yrnesone! KanopuiHoCTs B1 c Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kalwia syHeBas Bsa3kas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 |1276| 0,6
106 Chblp nopuvs 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 1 0,056| 72 |0,072
117 BaTtoH Hape3Hon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 03
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 532 | 0,78
WTtoro 3aBTpak: 10,958 9,178 48,25 320,34 0,13 | 1,406 | 257,6 | 1,752
7 neHb
118 [Mnogb! ceexune 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
7 OeHb
3(2018r) | “@nar xanyctl GenokauaHHoi ¢ 40 0,48 2,48 2,48 34 0 62 | 139 | 0,46
sbnokamu
149 Cyn kapTodenbHblit C ropoxom 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 | 5,205| 11,4 | 0,555
334(2021r) wmzmxm:xmhnmwmmem?:mn ¢ 150 17,1 11,775 | 12,75 225 0,15 | 825 | 225 | 2,58
445 Coyc MONoYHbIN 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 1 0,245| 451 | 0,07
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHWYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben: 22,99 20,31 58,03 506,9 0,317 | 20,05 113,9 | 4,495
7 fOeHb
578(2021r) KoHgutepckoe usgenue 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 48 0,32
470(2018r) K1CnoMonoyHblit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 ] 1,05 | 180,5| 0,15
268(2018r) OmneT HaTypanbHbI 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 | 045 | 1186 24
157(2018) | ©BOwWM KOHCEpPBMPOBaHHLIE 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0012 | 0,42 | 4,08 | 0,13
OTBapHbIE
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOro ynnoTHEeHHbLIW NONOHMK : 22,89 19,76 37,9 423,34 0,848 | 1,92 | 3221 | 4,568
NTOro: 57,438 49,848 158,88 1321,08 1,361 | 38,38 | 717,5| 14,12




Bo3pact 1,5-3 ner

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyThi HaumenoBanme Gnopa Buixog 6nopa Benku Hupbi Yrnesoasi KanopuiHocTh B1 c Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 09 | 975 | 0,3
514 KodelHblid HaNnUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0036 | 1,17 | 1134 | 0,09
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 bartoH HapesHon 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUtoro 3aBTpak: 8,76 11,43 47,55 309 0,127 | 2,07 | 217 | 0,69
8 peHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
Wroro 2 zaBTpax: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
8 neHb
fEEnieg | (CanaY EesEokRx SrypLice.c 40 0,32 2,44 1,04 27,6 0012 | 166 | 76 | 0.2
NyKom
132(2018r) Cyn-niope u3 kaptodens 150 3 3.5 10,8 87,6 0,07 52 | 732 | 06
355 Tedprenu pbibHble ¢ coycom 80 6,96 424 7,68 96,8 0,056 | 056 | 23,2 | 0,56
297 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 110 414 0,49 21,29 106,26 0,04 | 0,01 | 418 | 0,57
488(2018r) KoMnoT 13 anenbcuros e 150 0,375 0,15 11,7 50,25 0,015 | 6,825 14,3 | 0,69
Abnokamu
114 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben; 17,075 11,06 67,27 439,01 0,226 | 14,26 | 128,5| 2,95
8 neHb
559 Batpyuwika ¢ noeuanom 60 3,7 1.7 40,9 194 0,04 | 01 11 0,7
534 Monoko kunsyeHoe 150 4 35 3,75 72 79,5 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
3anekaHka MOpPKOBHas C
280(2018r) TBOPOroM 150 16,1 6,2 27 229 0,13 16 | 1546 1,42
490 Monoko cryleHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 03 | 921 | 0,06
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnoTHeHHbLIN NOMAHMUK : 29,79 15,13 105,11 670,5 0,968 | 3,95 | 451,8 | 3,898
UTOro: 56,375 37,77 235,08 1483,01 1,336 | 23,28 | 807,8 | 9,638




Bospacrt 1,5-3 net Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTsi Haumenosanue 6noaa Beixoa 6niona Benku HKupbi Yrnesoas! KanopuirocTs B1 c Ca Fe
9 AeHb
268 Kawa maHHaa monoyHas »uakas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585]1 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yain ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 | 0,27 | 532 | 0,78
106 Chblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 .44 0,002 [ 0,056 72 | 0,072
117 baTtoH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 10,008 9,573 46,345 312,09 0,0985( 1,361 | 229,6 | 1,482
9 neHb
118 Mnoab! ceexve 1wt 27 0,9 37,8 172,8 0,072 | 18 14,4 | 1,08
Wrtoro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 | 18 14,4 | 1,08
9 AeHb
45 Canar seneHbiv Co caexum 40 0,4 5,64 0,72 55,2 0,008 | 26 | 188 | 02
orypLiom
133 Bopuy c kanycToi u kapTodhenem 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0,012 | 6,22 | 251 | 0,73
403 Fie{Eeih (OBSIRLANIC 100 16,36 12,54 3,91 193,63 026 | 7,72 | 20,9 | 6,09
CTPOrOHOBCKM
419 Puc oTsapHou 110 2,69 444 2478 144 19 1,69 0 442 | 0,37
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 24,04 26,68 67,6 608,78 2,003 | 16,69 | 90,22 | 8,22
9 neHb
609 KoHauTepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 58 | 042
470(2018r) KncnomonoyHblil HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 [ 1,06 | 180 | 0,15
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94 4 0,056 | 032 | 456 | 0,56
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 4.4 6,71 74,8 0,088 | 275 | 27,8 | 0,63
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WUTOoro ynnoTHeHHbIA NONAHMKK : 23,6 14,43 43,03 397,2 0,94 | 4,12 | 273,3 | 3,328
UTOrro: 60,348 51,583 | 194,775 1490,87 3,1135] 40,17 | 607,5 | 14,11




Bo3pact 1,5-3 nert Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTb! HauwmenoBanue 6nioaa Beixog bnioga Benkn Kupbt Yrnesoge! KanopuiHocTs B1 c Ca Fe
10 aeHb
230(2018r) | Kawa gozﬂxzmxw“r:m:s;:mn 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
513 KodelHbl HanUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,88 243 14,31 714 0,036 | 1,17 | 1134 0,09
67(2018r) bytepbpoa c macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 batoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUtoro 3aBTpak: 8,925 11,07 46,215 328,2 0,142 | 2,055 | 210,8 | 1,315
10 geHb
501(2018r) Cok hpykTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 [ 2.1
Wrtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
10 peHb
112 OBoun HaTypansHble 30 0,3 0,06 1,14 7,2 0,01 7.5 42 0,27
139 PacconbHuk neHuHrpaackui 150 1,73 39 9,95 80,85 054 | 004 | 581 | 9,31
347(2018r) Kotnera "LLkoneHas" 50 7.35 5.55 6,35 105 006 | 04 24 1,07
201 Pary n3 oeoueit 110 22 5,88 9,35 99 0,066 | 84 374 | 0,77
486(2018r) KomnoT 13 ceexxux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 045 | 2,55 | 0,3
114 Xneb nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben;: 13,93 15,7 49,85 397,05 0,718 | 16,79 [ 79,96 | 12,05
10 peHb
583 Bynoyka gomaluHsan 60 45 7.8 36,2 233 0,06 0 9 0,5
457(2018r) Yai c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 159 | 0,7
302 Makaposbie 130 6,02 47 25,5 169,06 004 | 0 |4259]0719
N3Aenus,3aneyeHHble ¢ CbipoM
51 Canart v3 cBeKIbl OTBapHOA 40 0,6 22 3,3 35,6 0,008 | 22 13,2 | 0,52
115 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnorHeHHbIW NONAHMK : 13,94 15,27 86,73 541,46 0,828 | 2,2 | 80,46 | 4,007
UTOro: 37,545 4219 197,945 1331,21 1,703 | 24,05 | 381,7 | 19,47




Bospacr 1,5-3 net Mpunoxexue 1
Ne peuenTyTsi HaumenoBanue briona Beixon 6nopa Benku Kupobi Yrnesoab! Kanopuinocts B1 c Ca Fe
11 AeHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 150 4.5 5,145 21,4 149,85 0,1 088 | 898 | 06
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
106 Cblp nopuuns 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 [ 0,056 72 |0,072
b i T BaTtoH Hape3HoWn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUtoro zaBTpak: 11,388 10,563 46,67 327,39 0,149 | 1,566 | 277,9 | 1,622
11 AeHb
537 CoK (hpyKTOBbINA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 | 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 | 3,2 |[11,25| 2,24
11 geHb
121 Wkpa kaba4koBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 21 12,3 | 0,21
148 Cyn 13 oBoulew ¢ paconbio 150 27 3,39 9.4 77,4 0,069 | 946 | 3425| 0,88
282(2011r) WHuuene pybneHHbIA 50 Y 5,771 7,85 114,37 0,05 [ 0,071|21,87| 0,75
202(2018r) | Kawa rpevHeBas paccbinyaras 110 412 4,224 7.2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) | KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WToro obea: 17,89 16,365 56,59 488,24 0,257 | 11,78 | 99,77 | 4,87
11 poeHb
608 KoHguTepckoe usgenuve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 200 58 5 96 106 0,08 26 240 0,2
268(2018r) OmMmneT HaTypanbHbIA 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 | 045 | 1186 24
115 Xneb pxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnoTHeHHbLIN NONAHMK : 22,82 21,12 44,89 463,19 0,87 | 3,05 | 376,3 | 4,368
ATOlIo: 52,898 48,208 164,31 1352,42 1,291 ] 19,6 | 765,2] 13,1




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyThbi HanmeHnoeanwe 6Gnioga Buixop 6nopa Benkn Kunpbl Yrnesogbi KanopuiHocTe B1 c Ca Fe
12 peHb
232(2018r) xme.ﬂ 42 IO OFRHEL 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 118,4 | 0,795
epkynec" xuakas
514 KochenHbii HanUToK ¢ MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
67(2018r) byTepbpoa c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaTtoH HapesaHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1.9 | 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,67 12,51 46,08 316,5 0,175 | 2,325| 237,9 | 1,185
12 peHb
118 Mnoabl ceexwue 1wr 06 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
12 peHb
44 Canar aencHuIi G orypUuami 40 0,4 2.44 1 276 0 |444| 92 | 024
nomuaopammu
136 CBeKonbHuK 150 1,805 3,41 7.4 66,3 0,042 | 553 | 27,05 | 0,925
375(2018r) [noB 13 oTBapHOW NTULbI 150 15,06 17 19,5 2914 0042 | 085 | 205 | 1,09
488(2018r) KRmnaT v SRenECHHDR/G 150 0,375 0,15 17 50,25 0,015 | 6,825| 14,3 | 0,69
sabnokamu
114 Xneb nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obep: 19,92 23,24 54,36 506,05 0,132 | 17,65 77,05 | 3,275
12 geHb
562 Mupokok neyeHbli ¢ sbnokamu 60 3,599 3,79 30,9 1719 0,045 1,88 | 11,23 | 0,96
470(2018r) KMCnoMonoyHbli HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 006 | 1,05 180 | 0,15
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 130 27.3 7,97 21,9 2686 0,1 0,52 | 2385| 09
449 Coyc MONo4HbIA cnagkui 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOoro ynnoTHeHHbIN NONAHMK : 39,189 19,17 80,01 647,35 0,941 | 3,815 | 488,9 | 3,653
UTOrro: 69,379 55,52 195,15 1540,4 1,314 | 38,79 827,9 | 11,41




sgoapact 1,5-3 net MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTbi Haumenosanue 6nioga Beixon 6niopa Benkn Kupsl Yrnesofbl KanopwitHocts B1 c Ca Fe
13 neHb
268 Kalua maHHas Mono4vHas xuakas 150 4 65 5,595 23,145 161,55 0,058511,035( 996 | 0,33
102 bytepbpoa c nosugnom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 1 0,075| 4,5 0,3
117 bBartoH Hape3How 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
WToro 3aBTpak: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025| 1,38 | 159,2 | 1,53
13 peHb
501(2018r) Cok pyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
13 aeHb
157(2018) | ~©BOWM KOHCEPBUPOBaHHbIE 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0,012 | 042 | 4,08 | 0,13
OTBapHble
149 Cyn kapTodernbHblil C rOpOXoM 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 | 5,205| 11,4 | 0,555
343 Pbiba,3anevyeHHas B omnete 60 9,54 46 1,8 88,2 0,054 | 03 24 0,6
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 | 2,75 | 27,8 | 063
491(2018r) | KomnoT 13 aroq 3aMOpOXeHHbIX 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 | 12,37 | 562 | 0,21
114 Xneb neHnYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obea;: 16,51 12,675 41,49 345,65 0,312 | 21,05| 78,9 | 2,455
13 neHb
583(2021r) Konautepckoe usgenue 20 1,24 3,6 13,74 92 4 0,006 0 7,4 0,5
329(2021r) buryc ¢ macom 180 16,2 11,9 4,68 191,7 0,072 | 13,9 | 756 3
461(2018r) Yain kapkage 180 0 0,009 12,6 50,4 0,009 | 0,09 | 045 | 0,117
115 Xneb pxkaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UTOro ynnoTHeHHbIW NONAHKUK : 20,08 15,989 44,38 4041 0,807 | 13,99 | 97,53 | 5,185
UTOro: 45,08 39,019 | 154,955 1152,6 1,2365] 39,42 346,1 | 11,27




Bo3pact 1,5-3 net Npunoxexue 1
Ne peuenTyTii HanmenoBanuwe Gniona Buixon 6nwopa Benku ¥upbl Yrneeogasi KanopuinocTs B1 c Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawa s4yHeBas BA3Kas 150 56 5.2 25,05 169,8 0,09 | 108 |1276| 06
106 Ceolp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 | 0,056| 72 |0,072
117 BaTtoH HapeaHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4751 03
513 KodenHbin HanuTok C MONOKOM 180 2,88 243 14,31 1 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
Wroro 3aBTpak: 12,398 10,438 52,21 333,84 0,148 | 2,306 | 317,8 | 1,062
14 pexHb
118 Mnoabl ceexue 1wt 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
Wroro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
14 peHb
112 OBOLUM HaTypanbHble 30 0,24 0,03 0,75 472 0,009 3 6,9 0,18
139 PacconbHuK NneHuHrpaackuin 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543 | 004 | 581 | 9,31
341(2018r) Kotneta "lNepmckas” 50 71 42 4.7 85,5 0,05 05 |1043| 1,14
389(2018r) Miope 13 ropoxa ¢ macnom 110 11,79 2,67 21,29 156,6 0,24 0 51 3,69
486(2018r) KomnoT n3 ceexux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 0,45 | 2,55 0,3
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben: 23,21 11,11 59,75 432,15 0,884 | 3,99 | 82,69 | 14,95
14 peHb
545(2018r) Cpnoba obblkHOBEHHAsA 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KWcnomMonoyHblii HaNnUTOK 150 4,35 3.75 6 75,7 0,05 | 1,05 | 1805| 0,15
237(2018r) Puc c osouamu 180 454 4,908 37,66 213,54 0,048 | 2,028 | 180,1| 0,54
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 16,33 10,818 85,7 507,64 0,878 | 3,078 | 384,7 | 2,758
UTOro: 53,558 32,726 212,15 1351,03 1,982 | 117,4] 846,3 | 19,04




BospacTt 1,5-3 net MpunoxeHue 1
Ne peuenTtyTi! HaumenosaHme 6nroga Buixog 6niona Benkun HKupbt Yrnesogs! Kanopuitnocte B1 c Ca Fe
15 neHb
230(2018n) | Kawa gozwgsﬂwnmesémm 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
67(2018r) bBytepbpog c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 bartoH HapesHoiA 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 19 | 0,12
WToro 3aBTpak: 9,015 11,25 44,325 341,7 0,133 [ 1,515| 208,7 | 1,875
15 peHb
501(2018r) Cok bpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2.1
WToro 2 3aBTpax: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2.1
15 peHb
51 Canat 13 cBeksibl OTBapHOM 40 0,6 22 3,36 35,6 0,008 | 228 | 13,2 | 0,52
119(2018r) Cyn KpecTbAHCKWUIA C Kpynoi 150 1,55 375 6,36 65,55 0,054 | 452 | 26,15 0,61
359(2018r) lNeyeHb, TyweHHasa B coyce 60 7,98 5,28 3,42 93,6 0048 | 75 | 1848 2,95
297 MakapoHHble U3genusi oTBapHble 110 4,14 0,49 21,29 106,26 004 | 001 | 418 | 0,57
495(2018r) | KomnoTt n3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHn4YHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben: 17 12,03 64,26 434,51 0,183 | 14,46 | 83,01 | 5,48
15 peHb
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 3.05 7,2 79,5 006 | 1,95 | 180 | 0,15
609 KoHngutepckoe usgenuve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
412 Pary c kypuue# 150 11,82 12,33 136 212,55 0,1 89 [2142| 15
115 Xneb pxxkaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynnoTHeHHbLIA NOSIQHMUK : 20,31 18,52 49,04 445,05 0,896 | 10,85 221,3 | 3,638
UTOro: 47,075 41,95 172,775 1285,76 1,227 | 29,83 | 523,5] 13,09




Bo3pact 1,5-3 neTt Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTbl HaumexoBanue Bnoga Bbixog 6noga Benku Hupbi Yrnesoasl KanopuiHocTh B1 c Ca Fe
16 aeHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkasn 150 45 5,145 21,4 149,85 0,1 088 | 898 | 06
106 Cblp nopuws 8 2,048 2,088 0] 27 44 0,002 | 0,056 72 |0,072
117 bBaTtoH HapesHowu 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4751 03
514 KogenHbli HanuTok C MOMoKOM 180 2,88 2.7 14,31 71:1 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
Wroro 3aBTpak: 11,298 10,653 48,56 313,89 0,158 | 2,106 | 280 | 1,062
16 geHb
537 Cok hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 geHb
157(2018) | ©BOLUM KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,852 0,814 1,128 14,35 0,017 | 0,42 | 4,08 | 0,13
OTBapHbIe
159 Cyn ¢ pbIBHBIMK KOHCEpPBaMU 150 5,635 4,335 9,53 99,75 0,06 | 474 | 3825| 0,75
372 (2018 ) LLiHWMuens u3 kyp 50 7,667 4,75 44 91,41 0,35 | 0411|2058 07
428 Kanycra TyweHas 110 4,07 3,96 429 69,3 0,04 | 18,7 | 67,1 1,1
487(2018r) KomnoT 13 s6noK ¢ IMMOHOM 150 0,22 0,15 10,65 45 0,015 | 247 | 10,12 | 0,86
114 Xneb nweHuYHbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 20,624 14,249 44,758 390,31 0,515 | 26,74 | 146,1 | 3,87
16 geHb
578 Bynouka "BecHyLuka" 60 47 3.7 342 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsdyeHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 006 | 195 | 180 | 0,15
268(2018r) OMneT HaTypanbHbIA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 | 045 | 1185 24
62 Canar kaptodenbHbIn 40 0,76 2,16 5,36 44 0,032 | 4,88 56 0,32
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MNTOoro ynnoTHEeHHbIA NONAHMK : 25,35 24,57 63,32 578,1 0,922 | 7,28 | 328,2 | 5,038
UTOro: 58,022 49,622 | 171,788 1351,3 1,61 | 3913]| 764,8 | 12,07




Bo3pacT 1,5-3 net Mpunoxeue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBanwe Bmoga Buixog 6niopa Benku Hupsi Yrnesoawb! KanopuiHocts B1 c Ca Fe
17 neHb
268 Kala maHHas Mono4yHas xuakas 150 465 5,595 23,145 161,55 0,0585( 1,035 996 | 0,33
460(2018r) Yai ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 | 027 | 532 | 0,78
102 bytepbpoa ¢ nosuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 | 0,075 4,5 0,3
117 batoH HapesHoin 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025( 1,38 | 159,2| 1,53
17 neHb
118 Mnopbl ceexwue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
3(2018r) | C@nar kanycrel GenokadaHHoi ¢ 40 0,48 2,48 2,48 34 0,007 | 62 | 13,9 | 046
sabnokamu
164 YN € MEkapOHHEIMA WS ENAMA 150 1,575 165 | 11,175 65,7 0,049 | 363 | 81 |0525
u kaptodenem
328(2021r) Xapkoe no-gomaluHemy 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 ] 11,25 23,25 2,52
495(2018r) | KomnoTt U3 cmecu cyxopyKToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbII 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385| 0 7 0,385
WUroro oben: 19,265 15,2 65,295 475,2 0,2295| 21,23 | 67,25 | 4,39
17 peHb
608 Kongutepckoe usgenue 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
535 KucnomonoyHblit HanUToK 150 435 3.75 6 75 0,06 | 1,05 ] 180 | 0,15
280(2018r) SanexaHIE. BOPKOSHEE 150 16,1 6,2 27 229 013 | 16 |1547| 142
TBOpPOrom
490 Monoko cryuieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0018 03 | 92,1 | 0,06
115 Xneb pxxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MNToro ynnoTHeHHbIA NONAHMK : 27,56 14,59 81,76 563,5 0,948 | 2,95 | 444,5| 3,398

UTOrO: 55,165 40,595 215,69 1447,55 1,346 | 40,56 ] 695 | 12,62




Bo3pact 1,5-3 ner MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTe! HaumenoBanme Gniopa Beixon 6mopa Benku Hupei Yrnesoas! KanopuiHocTs B1 c Ca Fe
18 neHb
Kala 13 xnonbee 0BCAHbIX
232(2018r) “epkynec’ Xuakas 150 484 6,09 19,23 151.2 0,108 | 1,155 1184 | 0,795
514 KodelHblA HaNnUTOK C MOOKOM 180 2,88 27 14,31 711 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 44 0,002 [ 0,056| 72 |0,072
117 bBaToH HapesHown 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 11,638 11,598 46,39 315,24 0,166 | 2,381 | 308,6 | 1,257
18 peHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbLIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 21
18 neHb
57 Canar 13 cBeKnbl C YECHOKOM 40 06 4,04 34 52,4 0,008 22 148 | 0,56
167 Cyn niope 13 pasHbix oBoLel 150 1,75 3,01 7,98 66,15 004 | 564 | 43,2 | 0,45
273(2011r) MscHbIe exxuku ¢ Coycom 50/30 10,3 10,9 4 156,04 0042 15 | 208 | 14
202(2018r) | Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 110 412 4224 7,2 127,27 0,099 0 10,35 22
486(2018r) KomnoT u3 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 045 | 255 | 0,3
114 Xneb nweHnYHLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Mroro oben: 19,12 22,484 45,64 506,86 0,231 ]| 9,79 | 97,7 | 5,24
18 pneHb
585 Bynouka mono4Has 60 576 1,32 33,72 170,4 0,084 | 012 | 36 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 006 | 195 | 180 | 0,15
351 Butoyku pbibHble 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 02 [ 175 | 0,3
379(2018r) HAETORGIL NAPOHEN 1 150 2,99 11,44 10,4 156 0,13 | 1625| 13,13 | 0,936
OTBapHOro
115 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MUTOro ynnotHeHHbIW NONAHMUK : 22,64 18,04 69,46 532 1,014 | 18,52 | 260,7 | 3,554
UTOro: 54,148 52,272 176,64 1418,6 1,426 | 33,69 677,5| 12,15




Bospact 1,5-3 net Npunoxetve 1
Ne peuenTyThi Hawmenosanue 6nioga Beixon 6niopa Benku Kupot Yrnesoas: KanopuitHocTte B1 c Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMOYHbLIA C BEPMULLIENBID 150 427 3,94 14,24 109,5 0,057 | 069 | 123,3| 0,27
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
117 baToH Hape3Hou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
67(2018r) bBytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 42 | 0,18
Wtoro 3aBTpak: 9,19 10,54 39,2 288,3 0115 | 1,32 | 240,7 | 1,22
19 peHb
118 Mnogbl cBeXne Twr 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wtoro 2 zaBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 aeHb
112 OBoLUM HaTypankHLIe 30 0,24 0,03 0,75 472 0,009 3 6,9 | 0,18
139 PacconbHuk neHnHrpaackuia 150 1.73 3.9 9,95 80,85 05431 004 | 581 | 9,31
415 PpuKagenbku U3 Kyp 50 8,34 7.25 29 76,86 0,025 | 0,308 | 15,99 | 0,458
201 Pary u3 oBoluen 110 22 5,88 9,35 99 0,066 | 84 374 | 0,77
495(2018r) | Komnot us cmecu cyxopykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHWYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro obea: 15,24 17,37 52,78 394,41 0,676 | 11,9 | 87,1 | 11,55
19 peHb
609 KonguTtepckoe uagenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 58 | 0,42
470(2018r) KMCNOMONOYHbIA HanUToK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 1,05 ) 180,5| 0,15
323 MyawvHr U3 TBOpOra 3aneveHbli 130 18,11 14,13 286 31373 007 | 026 | 1586 1,2
449 Coyc MONOYHbIA cnagkun 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WUTOro ynnoTHeHHbIW NONAHKK : 27,9 23,5 70,69 604,68 0,864 | 1,675| 404 | 3,413
UTOro: 54,58 52,16 194,17 1431,39 1,715 | 29,89 743,8 | 17,08




Bo3pact 1,5-3 ner Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTbi HauwmenoBanue Gniona Brixon 6noga Benkwn Kupobt ¥Yrnesoabi KanopuiHocTh B1 Cc Ca Fe
20 peHb
2302018r) | Kewe gozﬂsﬂmxwmem__sémm 150 4,095 465 | 19365 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
460(2018r) Yait ¢ MONoKoM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 027 | 53,2 | 0,78
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 |0,056| 72 |0,072
117 bBatoH HapesHou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 | 03
WTtoro 3aBTpak: 9,453 8,628 42,565 313,44 0,115 | 1,211 | 221,2 | 2,077
20 aeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 geHb
5(2018r) Canar u3 ceexel kanycTs! 40 0,62 2.9 1,3 34 0,014 | 638 | 16,5 | 0,26
orypuos
133 BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0,012 622 | 251 | 0,73
368 (2018r) KHenu u3 kyp c pucom 50 8,43 95 2.3 132,85 0,03 | 043 | 1364 | 0,78
377(2018r) Mope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 78,8 0,088 | 275 | 27,8 | 0,63
486(2018r) KoMnoT 13 ceexux nnojos 150 0,07 0,07 8,3 345 0009 045 | 255 | 03
114 Xneb nweHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben;: 15,57 20,86 42,73 432,91 0,186 | 16,23 | 91,59 | 3,03
20 neHb
544(2018r) Bynouka poccuiickas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 13,7 | 0,44
459(2018r) Yail caxapom ¢ NUMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 09 | 711 | 0,78
302 Makapotinie 150 6,95 5,44 29,48 195,07 005 | 0 |49,15| 0,83
U3[enus,3aneyeHHsle C CbIpoM
30 Canart 13 cBeXxux NoMuaopos 40 04 408 1,4 44 0,016 | 66 52 0,32
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MNTOoro ynnoTHeHHbIW NONAHMUK : 14,36 14,29 81,29 512,67 0,836 | 7,5 | 89,24 | 3,938
UTOro: 40,133 43,928 | 181,735 1323,52 1,152 | 27,94 4126 | 11,15




MNpunoxeHue 2

PacnpeaeneHue pauuoHa npumepHoro 20-u AHEBHOIO MEHIO NO KarnopMMHOCTH U XUMUYECKOMY COoCTaBy Ans

nerteun 1,5-3 net

Benku XKupbl Yrnesopabl KanopuuHocThb B1 C Ca Fe

1 neHb 44,668 40,217 183,055 1278,21 1,233 25,006 650,97 12,07
2 neHb 60,69 63,01 203,125 1611,63 1,418 36,09 827,04 11,193
3 neHb 41,61 39,04 175,32 1219,98 1,0335 26,285 379,32 10,963
4 pexb 52,263 48,533 152,125 1263,86 1,652 130,011 672,27 9,223
5 neHb 38,71 40,45 160,33 1216,87 1,216 41,355 623,5 12,405
6 oeHb 58,172 54,489 187,67 1520,51 1,65 15,65 729,81 11,665
7 neHb 57,438 49,848 158,88 1321,08 1,361 38,376 717,5 14,115
8 neHb 56,375 37,77 235,08 1483,01 1,336 23,275 807,76 9,638
9 geHb 60,348 51,583 194,775 1490,87 3,135 40,171 607,45 14,11

10 peHsb 37,545 42,19 197,945 1331,21 1,706 24,045 381,695 19,472
11 peHb 52,903 48,208 164,335 1352,42 1,291 19,597 765,2 13,1

12 penn 69,379 55,52 195,166 1540,4 1,314 38,794 827,85 11,413
13 penb 45,08 39,019 154,955 1152,6 1,2365 39,415 346,13 11.27
14 pexb 53,558 32,726 212,15 1351,03 1,982 117,374 846,34 19,04
15 pexb 47,075 41,95 172,775 1285,76 1,227 29,825 523,485 13,093
16 nexb 58,022 49,622 171,788 1351,3 1,61 39,126 764,76 12,07
17 pexb 55,165 40,595 215,69 144755 1,346 40,56 694,99 12,625
18 pexb 54,148 52,272 176,64 1418,6 1,426 33,691 677,5 12,151
19 pewb 54,58 52,16 194,17 1431,39 1,715 29,893 743,83 17,081
20 peHb 40,133 43,928 181,735 1319,52 1,152 27,941 412,555 11,145
cpenHee 38,50 44,57 184,39 1306,60 1,50 40,82 650,00 12,89
Hopaa 37,80 42,30 182,70 1260,00

100%




Pacnpenenenue kanopMitHOCTH pauuoHa no npuemMam nuum ans getei 1,5-3 net

MpunoxeHue 3

% ot % ot % oT  |YnnaTtHeHH % oT
CyTOYHOW CYTOYHOW CYTO4HOM bIN CYTOYHOM
3aBTpaK HOPMbI 23aBTpaK HOpMbl obepn HOPMbl NONAHMK HOPMb! CyTO4YHas HopMma

1 nexHb 347,34 27,57 69 5,48 442 17 35,09 419,7 33,31 1260
2 peHb 3415 27,10 70,50 5,60 434,75 34,50 764,88 60,70 1260
3 peHb 313,35 24,87 64,50 5,12 359,98 28,57 482,15 38,27 1260
4 peHb 321,99 25,55 77,40 6,14 396,55 31,47 467,92 37,14 1260
S peHb 3147 24 98 64,50 5,12 398,09 31,59 439,58 34,89 1260
6 neHb 330 26,19 69,00 5,48 417,43 33,13 704,08 55,88 1260
7 neHb 320,34 25,42 70,50 5,60 506,9 40,23 423,34 33,60 1260
8 neHb 309 24,52 64,50 542 439,01 34,84 670,50 53,21 1260
9 oeHb 312,09 2477 172,80 13,71 608,78 48,32 581,33 46,14 1260
10 neHb 328,2 26,05 64,50 5,12 397,05 31,561 541,46 4297 1260
11 peHb 327,39 25,98 73,60 5,84 488,24 38,75 463,19 36,76 1260
12 peHb 316,5 25,12 70,50 5,60 506,05 40,16 647,35 51,38 1260
13 pneHb 338,35 26,85 64,50 512 345,65 27,43 404,10 32,07 1260
14 peHb 301,33 23,92 77,40 6,14 432,15 34,30 507,64 40,29 1260
15 peHb 3417 2712 64,50 512 434,51 34,48 445,05 35,32 1260
16 peHb 313,89 24,91 69,00 5,48 390,31 30,98 578,10 45,88 1260
17 peHb 338,35 26,85 70,50 5,60 4752 arz. 71 563,50 44,72 1260
18 pneHb 315,24 25,02 64,50 5,12 506,86 40,23 532,00 42,22 1260
19 aeHb 288,3 22,88 144,00 11,43 394 41 31,30 604,68 47,99 1260
20 peHb 313,44 24,88 64,50 512 428,91 34,04 512,67 40,69 1260
cpeaHee 321,65 25,53 77,51 6,15 440,15 34,93 467,20 37,08

Kannopuu 3a geHb:

25,53+6,15+34,93+37,08=103,7%
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