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[TpmepHoe 20-gHeBHOE MEHI0 ANna aeTen B
BOo3pacTe 3-7 fieT Ha NeTHe-oCeHHU nepuoa roaa

1."CBopHWKaMM1 TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp B 1 KynMHapHbIX U3Aenuil AnS AOWKONbHBIX OopraHu3ayuin 4eTcKux
0340poBUTENBHBIX yupexaeHuin” (5-e usganue;Mepmb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuin permoHanbHHbIN LeHTp nuTanus " re0Y
BO "lMNepmckuit rocygapcTeeHHbIN MeauLMHCKUIA yHuBepcuTeT uM.E.A BarHepa" Muxaapasa Poccuw.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anuaemMuonoruyeckue TpebosaHns K opraHusaumm obLeCTBEHHOrO NUTaHWS
HaceneHus".

3."COopHMKamMn TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, pPELENTYpP B0 U KyNUHAPHbIX U3AEeNuid NS AETCKUX CaA0B, LKOS, LUKOS-
WHTEpPHAaTOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 03[0POBUTENbHLIX YUPEXAEHUN, yupexaeHuin npodeccuoHansHoro obpasosaHus,
CNeuvann3mpoBaHHbIX yYPEXAEHUN [NA HECOBEPLLUEHHONETHUX, HYXAAKLWUXCA B CoLMansHoN peabunvuraumum,neyebHo -
npodunakTudecknx yupexgeHun” (Mepms, 2018,2021 r.)(O0O0 "Ypanbckuil pervoHanbHHbIi LEHTp nuTanus ",drs0Y BO
"MNepMcKnU rocynapcTBEHHbIN MEAVULMHCKUIA YyHUBepcuTeT um.E.A.BarHepa" MuH3aapasa Poccuu..




Bo3pact 3-7 net MpunoxeHue 1

N2 peuenTyTel Hawmenosanue Gnoga M””_“M Benkm Kupoi Yrnesonwb! KanopuiHocTe B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kalia auHeBas Bs3kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH Hape3Hou 20 1,5 0,58 10,28 524 0,022 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 13,81 12,05 52,7 375,06 0,152 2,62 347,08 | 1,74
1 AeHb
537 Cok hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
1 neHb
121 Wkpa kabadykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59 5 0,01 3,5 20,5 0,35
147 LLin 13 ceexxen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,53 474 6,22 74,5 0,05 14,82 31,6 6,41
349(2018r) | TePTEMMuU3 ammﬂm_z S 100 9.9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 155
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12.23 26
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 756 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 20,835 24,892 64,75 620,01 0,281 19,5 131,62 | 11,97
1 oeHb
609 KoHautepckoe usgenve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95 4 0,072 234 216 0,18
258(2018r) MakapoHbl 0OTBapHble C OBOLLaMM 200 6,8 47 34,7 208 0,08 43 26,3 1,62
115 Xneb pxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOoro ynnoTHeHHbIW NONAHMK : 17,24 12,68 80,69 506,8 0,986 6,64 266,8 4,19
UTOro: 52,635 49,772 213,29 1570,87 1,434 31,76 756 20




Boapact 3-7 net

Mpunoxexue 1

Beixon

Ne peuenTyTs! Haumenosanue Bniopa Gnioga Benku Hupei Yrnesoast KanopuiHocts B1 c Ca Fe
2 AeHb
Sgopniay | AR EXIONKER QRCARCTapIIEET]  qun 5.8 7.3 23,07 181,44 0,13 138 | 14212 | 095
xuakas
102 bBytepbpoa c nosuanom(mxem) 30 0,9 315 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 batoH Hape3Hown 20 15 0,58 10,28 524 0,022 0 3,8 0,24
513 KodbeiHblit HaNnMTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,3 711 0,036 1,17 113,4 0,09
Wtoro 3aBTpak: 11,08 13,46 62,95 397,94 0,203 2,625 263,82 | 1,58
2 AeHb
118 Mnoael ceexuve 1 wr 0,6 06 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canat 13 ceeknbl C YeCHOKOM 50 0.75 5,05 425 65,5 0,01 2,75 18,5 0,7
149 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxom 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,19 14,81 16,35 255,08 0,123 10,69 257 1,85
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 04
114 Xneb nuweHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 19,91 23,67 62,37 542,38 0,333 20,92 70,46 413
2 feHb
593 bynouka LkoneHasn 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) KucnomonoYHbiil HAaNnUToK 150 4 .35 3,75 6 5.7 0,042 1,05 180,5 0,15
319 3anekaHka u3 TBopora 150 24 252 239 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MOno4HbIA crnagkuit 30 0,78 1,908 471 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTHeHHbIN NONOHKUK : 37,58 33,368 87,03 805,35 1,009 1,869 532,33 | 3,645
UTOrO: 69,17 71,098 227,05 1816,17 1,611 40,414 890,61 | 12,655




Bo3pact 3-7 netT Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTbl Haumenosanuwe Gnioga Mﬂ.l.“Mﬂ Benku Kupbi Yrnesogei Kanopuixocts B1 c Ca Fe
3 neHb
268 Kalwia maHHas Mono4yHas xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yai ¢ monokom 200 1,6 1,3 118 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH Hape3Hown 10 0.75 0.29 514 262 0,011 0 19 0.12
Wtoro 3aeTpak: 9.13 11,99 51.74 352,06 0.121 1.54 184.2 1.56
3 AeHb
501(2018r) Cok dpykTOBbLIN 150 0.75 0.15 15,15 64.5 0.015 3 10.5 241
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 neHb
112 OBouu HaTyparnbHble 50 04 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
136 CeekonbHWK 200 1,87 431 9,78 85,7 0,053 7.3 346 1,23
351 BuTo4ku poibHblEe 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Puc npunyLyeHHbIA 150 3,48 5.3 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
491(2018r) KomnoT 13 arog 3aMopoXeHHbIX 180 0,18 0,09 963 396 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nweHU4HbLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 18,7 11,54 75,56 482 0,19 27,43 88 2,66
3 AeHb
583(2021r) KoHauTepckoe uagenve 50 3.1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
516 Kucenb SrogHo-nnoaosbli 200 14 0 29 122 0 0 1 0,1
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbli 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
157(2018) OBOLLUW KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHbIE 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 0,71 6,81 0,22
115 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 21,79 25,376 83,46 651,22 0,9025 1,16 160,61 | 5,78
UTOro: 50,37 49,056 225,91 1549,78 1,2285 33,13 443,31 | 121




Bospact 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTbi Haumenosanme 6niona M”MM:M Benkun Kupbt Yrnesoas! KanopuiHocTe B1 c Ca Fe
4 AeHb
233(2018r) Kawa nweHHas »xuakas 180 54 6,17 25,68 179.8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Chblp nopums 10 2,56 261 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
465(2018r) KothbelHbln HanuToK C MONTOKOM 180 2,62 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Wroro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 neHb
118 Mnoabl ceexue Twr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wroro 2 3aBrpak: 1,62 0,36 14,49 774 0,072 108 61,2 0,27
4 peHb
5(2018r) Canar 13 ceexeit kanycTbl U OrypLoB 50 0,78 3,66 1,68 42 6 0,018 7,98 20,64 | 0,336
139 PacconbHUK NEHUHIpaaCcKuii 200 1,77 4 95 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,4
372 (2018 7r) LL{Huuenb 13 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,16 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
487(2018r) KomnoT u3 s6nok ¢ nuMoHoM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nweHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro obepa: 19,81 21,81 62,67 525,7 0,97 15,32 113,97 | 16,066
4 peHb
547(2018r) MaHHUK 60 3,33 3,18 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
263(2018r) MakapoHHUK C MACOM 150 16,12 14,55 2175 204 0,075 0,375 23,77 2,6
419(2018r) Coyc TomartHblin 30 0,33 0,984 1,37 15,69 0,004 0,468 2,59 0,119
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnoTHeHHbIW NONOHMK : 27,97 23,724 45,855 509,26 0,991 3,933 291,57 | 5,079
UTOrro: 62,13 57,794 176,355 1484,26 2,209 129,643 | 767,54 | 22,765




Bo3pacT 3-7 netT MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTbi Hawumenosauwve 6nwona M”MMM Benku Kupbt Yrnesoab! KanopuiHocTts B1 Cc Ca Fe
5 peHb
230(2018r) Kalwa MonoyHas nweHn4Hasn xuakas 180 4914 5,58 232 162.9 0,09 1,06 109,5 141
67(2018r) bytepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 bartoH HapesHon 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
WToro 3aBTpak: 8,464 10,87 47,24 3211 0,141 1,36 174,7 2,27
5 neHb
501(2018r) Cok thpykTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 peHb
112 OsBoLlyn ceexue 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
164 Cinc wrEpotiitin WoagEwI Y | 555 2,4 2.4 16,59 99,2 0,096 | 131 108 | 066
KapTodenem
273(2011r) MsicHble exXuKn 70 12,4 12,16 3,054 171,35 0,044 1,79 7.9 1,74
428 Kanycta TyweHas 150 565 54 5,85 94,5 0,06 255 91,56 1.5
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGen: 24,48 20,47 65,164 546,65 0,283 53,07 143,29 | 5,41
5 neHb
608 KoHautepckoe nsgenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
470(2018r) KucnoMonoyHbln HanuTok 150 4 35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
208 KapTodens ,3anedy. B cMmeT.coyce 200 5,053 11,6 18 2253 0,14 5,45 6,25 1,065
115 Xneb pxaHow 45 297 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHeHHbIW NONAHMK : 14,733 17,77 69,03 525,7 1,024 6,5 206,95 | 3,295
UTOro: 48,427 49,26 196,584 145795 1,463 63,93 535,44 | 13,075




Bo3pact 3-7 net

MpunoxeHwe 1

Buixog

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHue Gnioga Bnoga Benku Hupbt Yrnesogst KanopuiHocTe B1 c Ca Fe
6 neHsb
232(201gr) | K@U Y3 XNONbEB OBCAHLIX Tepkynec” | g4, 5,8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) byrepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 bartoH Hape3HoW 20 1:5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3.8 0,24
Wrtoro 3aBTpak: 11,47 14,19 53,17 386,44 0,198 2,01 250,22 | 1,95
6 OeHb
537 Cok dpyKkTOBbBIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.9
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 neHb
121 Wkpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 oBoLLen 200 1.5 4,37 7,34 747 0,06 71 27,68 0,67
372 (2018r) Butouku n3s kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 26
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,265 20,922 55,57 548,01 0,282 11,74 100,37 | 5,44
6 AeHb
534 Monoko kunadyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
541(2018r) bynoyka BanunbHas 60 5.3 4.7 28,8 179 0,06 0 121 0,58
285(2018r) MyauHr ua TBOpOra 3ane4yeHoin 150 2.8 7.4 26,6 277 0.1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MONOYHbI cnaakuii 30 0,78 1,908 471 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHom 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MNToro ynnoTHEeHHbLIH NONAHMK : 17,07 19,048 83,78 667,05 1,052 2,859 467,53 | 3,765
UTOro: 50,555 54,31 207,67 1670,5 1,547 19,609 828,62 | 13,255




Bo3pacT 3-7 net Mpunoxetve 1
Ne peuenTyTbi HaumeHoBsanme Gnona MHHMM Benkun Kunpoi Yrnesogei KanopuianocT B1 Cc Ca Fe
7 neHb
220(2018r) Kawa sa4yHeBas Baskas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Cblip nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hon 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
460(2018r) Yain ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wroro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,26 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 OeHb
118 Mnoawl ceexue 1wt 0.6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 feHb
3(2018r) Canat kanycTel GenokavaHHoi ¢ 60 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 209 | 07
abnokamu
149 Cyn kapTodenkHbIi C rOpoXoMm 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
334(2021r) 3anekaHka kapTodensHasa ¢ MACoM 150 174 11,775 12,75 225 0,15 8,25 22,5 2,58
445 Coyc MONOYHbIN 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro o6ea: 24,54 22,5 70,235 581,6 0,386 24,915 129,79 | 5,15
7 neHb
578(2021r) KoHguTtepckoe usgenuve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
470(2018r) KncnomMonodHbiin HanuTok 150 4 35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIA 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
157(2018) | Oeowm KOHCEPBUPOBaHHLIE OTBApPHbLIE 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 0,71 6,81 0,22
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTtHeHHbIW NONOHMUK : 24,85 20,486 47,47 475,32 0,9655 2,21 328,81 | 5,01
UTOro: 63,02 54,486 188,175 1501,68 1,5715 44,385 784,58 | 15,52




Bo3pacT 3-7 net Mpunoxenwe 1
Ne peuenTtyTsi HawmenoBanme Gnioga M”._.MMM Benkn Hupbi Yrnesoab! KanopuitHocTe B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 117 117,09 | 0,36
514 KodelHblil HaNUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,37 1134 0,09
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Ho# 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,53 12,43 51,69 337,74 0,137 2,34 236,59 | 0,75
8 neHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 peHb
15(2018r) Canar 13 CBeXux orypLoB C fykom 60 0,48 3,66 1,56 414 0,018 25 1.4 0,3
132(2018r) Cyn-niope u3 kapTodens 200 4,02 478 14,42 116,8 0,1 6,92 97,7 0,9
355 TedTenu peibHble ¢ coycom 100 8.7 5,3 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MakapoHHble u3genus oTeapHble 130 4,9 0,585 251 125,58 0,04 0,013 4,94 0,67
488(2018r) KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ sbnokamu 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 8,19 17,19 0,83
114 Xneb nweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 21,59 14,825 84,4 559,08 0,29 18,323 168,23 | 3,84
8 nexb
559 Batpywka ¢ noeuanom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Monoko kuns4yeHoe 180 9,22 4,5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
280(2018r) 3anekaHka MOpKOBHas C TBOPOrom 150 19,32 7,44 32,4 2748 0,156 1,92 1856 | 1,704
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTHeHHbIW NOMNAHMK : 34,21 17,18 113,62 740,9 1,096 4,66 520,5 | 4,404
UTOrIoO: 66,08 44,585 264,86 1702,22 1,538 28,323 935,82 | 11,094




Bo3pact 3-7 net Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTs! HaumenoBaHue 6nioaa mv_xoh Benku Xupel Yrnesoaw! | KanopuitHocTs B1 e Ca Fe
9 neHb
268 Kalwa maHHas MonoYHas xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yai c monokom 180 1,44 117 10,35 576 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopumus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3aHoi 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 peHb
118 Mnoabl cBexue Twr 247 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14 4 1,08
Wroro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
9 peHb
45 Canar 3eneHblit CO CBEXUM OrypLIOM 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0,012 3,9 28,2 0,3
133 Bopuwy c kanycToit u kapTodenem 200 1,95 475 11,06 106,98 0,03 8,26 32 0,97
403 lMNe4yeHb roBsSXbSR NO CTPOrOHOBCKU 100 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 7,72 20,9 6,09
419 Puc oteapHoi 130 3,18 525 29,29 170,41 2 0 442 0,44
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHuYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 25,67 31,41 83,11 723,42 2,355 20,06 111,61 | 8,86
9 neHb
609 KoHautepckoe usgenve 30 2.2h 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
470(2018r) KucnomonoyHblit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
341 Cydone pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94 4 0,056 0,32 456 0,56
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3.75 38 0,87
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTtHeHHbIW NONOHMK : 25,52 17,07 54,58 474,8 1,07 512 288,1 3,97
UTOIo: 65,72 60,73 228,96 1735,38 3,621 45,39 681,91 | 15,53




Bo3pacT 3-7 neTt

MNpunoxexue 1

N2 peuenTyTbl HauwmeHoBanuwe Briona M”““ Benkm Hupbl Yrnesoabl Kanopwmittocts B1 Cc Ca Fe
10 geHb
230(2018r) Kalwa monoyHas nweHuyHas xuakas 180 4914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
513 KotenHbln HaNnUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,3 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) bytepbpog c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Hou 20 b 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 10,494 12,29 55,18 354,4 0,167 2,23 230,9 1,61
10 aeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbLIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
10 peHb
112 OBoLu HaTypanbHble 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 125 7 0,12
139 PacconbHUK neHuHrpaackuin 200 1,77 4 95 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,4
347(2018r) Kotneta "lLlkonbHas" 70 10,29 T 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
201 Pary u3 oBoueit 150 3 8,025 12,75 135 0,09 11,47 51 1,05
486(2018r) Komnot 13 ceexux nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 18,74 21,255 66,39 534,5 0,983 25,09 108,94 | 15,91
10 geHb
583 Bynouka goMaLuHsas 60 4.5 7.8 36,17 232,97 0,06 0 9 0,49
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
302 WEKBRCHHEE WRARIS,3aNeHRENE G | 40, 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 4915 | 0,83
CbIpOM
51 Canar 13 cBeknbl OTBapHOM 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnoTtHeHHbIW NONOHMK : 15,52 17,18 95,03 597,74 0,932 3,42 98,85 4,68
UTOIo: 45,504 50,875 231,75 1551,14 2,097 33,74 449,19 | 243




Bo3pact 3-7 netT Npunoxetue 1
Nz peuenTyTii Hauwmenosanwe 6nioga M_””MM Benku Hupei Yrneaoast KanopwiHocT B1 [ Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kawa nweHHas »xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cbip nopuuns 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hou 20 1,5 0,58 10,28 52 4 0,022 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 12,43 11,97 48,38 3511 0,172 2,39 301,6 1,71
11 AeHb
537 Cok hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
11 peHb
121 Wkpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn 13 oBolyen 200 3,07 4,27 12,4 100,5 0,088 12,58 442 1,17
282(2011r) LHuuens pybneHHbiin 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 23,355 22,202 73,52 640,13 0,339 16,36 133,64 | 6,23
11 aeHb
608 KoHautepckoe nagenve 40 2,36 1,88 30 146 4 0,032 0 44 0,32
534 Monoko kunayeHoe 200 58 5 96 106 0,08 26 240 0,2
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
115 Xneb pxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHeHHbIN NONOHUK : 24,03 21,9 57,83 526,7 0,972 3,05 378,7 4,68
UTOIo: 60,565 56,222 194,88 1586,93 1,498 24,8 824,44 | 14,72




Bo3pact 3-7 ner Mpunoxetne 1

N2 peuenTyTbi Haumenosanue 6mioga M””MM Benkm Kupbi Yrnesoas! Kanopuirocts B1 Cc Ca Fe
12 peHb
S35Etien | FAUAMXNONKeE ORCRHN Teprynee’|  4oq 58 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
xuakas
514 KogerHbli HanUToOK ¢ MOSTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 1134 0,09
67(2018r) ByTtepbpoa ¢ macnom 20 1,2 37 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH HapesHoi 20 1,56 0,58 10,28 52 4 0,021 0 3,8 0,24
Wrtoro 3aBTpak: 11,38 14,01 55,06 372,94 0,207 2,55 263,52 | 1,46
12 peHb
118 Mnogel ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 neHb
44 Canar senexbiii C orypLiamn u 50 0,5 3,05 1,25 34,5 0,01 5,55 115 | 03
noMuaopamu
136 CBekonbHUK 200 1,87 4,31 9,78 85,7 0,053 .3 346 1,23
375(2018r) MnoB 13 oTBapHOW NTULbI 150 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) KomnoT u3 anenscuHoB c sbnokamu 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 8,19 17,19 | 0,83
114 Xneb nweHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 20,92 24,86 64,25 565,9 0,167 21,89 91,79 3,89
12 neHb
562 Mupoxok neveHslit ¢ abnokamm 60 3,599 3,79 30,9 1719 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KNCNOMOMOYHbIW HAanuToK 150 4,35 3.75 6 75 0,06 1,056 180 0,156
279(2018r) 3anekaHka us TBopora 150 316 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,94
449 Coyc MOnouYHbIA cnagkui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
115 Xneb pxaHo# 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOoro ynnoTHeHHbLIN NONQHMK : 43,819 20,46 85,08 697,45 1,051 3,895 527,28 | 4,055
NTOro: 76,719 59,93 219,09 1706,79 1,491 43,335 906,59 | 12,705




Bo3pacr 3-7 netr MpunoxeHue 1
Ne peuenTyThl Haumenosanue 6mopna M_”MH. Benku Wupbi Yrnesopnbi Kanopwianocts B1 Cc Ca Fe
13 geHb
268 Kawa maHHasa mono4yHas xugkas 180 5,58 6,7 277 193,86 0,07 1,24 119 0,39
102 Bytepbpoa ¢ nosuanom(mxem) 30 0,9 315 15,3 93 0,015 0,075 4,5 0,3
117 baTtoH Hape3Hown 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53.1 0,78
Wroro 3aBTpak: 8,67 11,31 58,49 370,66 0,114 1,585 178,5 1,59
13 geHb
501(2018r) Cok pykTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 peHb
157(2018) OBoLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBaPHbIE 50 1,42 1,356 1,88 23,9 0,0275 0,71 6,81 0,22
149 Cyn kapTodenbHbIA C rOPOXom 200 1,84 34 121 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Puiba,3aneyeHHas B omnerte 80 12,72 6,2 2,5 1176 0,072 0,4 32 0,8
377(2018r) lMope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 375 38 0,87
491(2018r) KomnoT 13 siro 3amMoposKeHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 396 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 22,35 17,366 54,94 463,5 0,4285 26,65 106,76 | 3,33
13 peHb
583(2021r) KoHauTepckoe nagenve 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
461(2018r) Yawn kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
329(2021r) Buryc c macom 200 18 13,3 G52 213 0,08 15,5 84 3,34
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnoTtHeHHbIW NONOHUK : 24,07 22,85 68,58 578,3 0,915 15,6 118,8 6,53
UTOrO: 55,84 51,676 197,16 1476,96 1,4725 46,835 414,56 | 13,55




Bo3pact 3-7 net Npunoxerue 1
Ne peuenTyTsi HawmeHoBanue 6niona wr_nah Benku Wupsi Yrnesogsi Kanopu#aHocTs B1 C Ca Fe
14 pgeHb
220(2018r) Kawa syHesan Ba3kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Cblp nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH HapesHoik 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.1 0,36
513 KoeHbiin HanuToK ¢ MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,3 1A 0,036 1,17 1134 0,09
Mtoro 3aBTpak: 14,47 12,16 59,72 387,76 0,172 3,16 362,28 | 1,37
14 peHb
118 [noabl ceexue Twr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wroro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
14 neHb
112 OBoLUW HaTypanbHble 50 0.4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
139 PacconbHUK NeHUHrpaackuia 200 1,77 495 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,4
341(2018r) Kotnera "lNepmckas" 70 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,7 14,6 16
389(2018r) Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,65 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbIR 40 3.7 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
31,39 14,94 77,72 580,85 1,198 6,26 113,02 | 20,18
14 peHb
545(2018r) Cpoba obbikHoBEHHaA 60 48 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KucnomonoyHbii HanuTok 150 4,35 375 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
237(2018r) Puc c oBowwamm 200 5,053 545 41,85 237,26 0,05 225 200,1 0,6
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTHeHHbLIN NONAHMK : 17,173 11,42 91,56 540,06 0,97 3,3 406,4 3,01
UTOrro: 64,653 38,88 243,49 1586,07 2,412 120,72 942,9 | 24,83




Bo3pacr 3-7 ner MpunoxeHue 1
Ne peuenTyToi HanmenoBanwwe Bnioga M”“MM Benku Hupoi Yrnesogst KanopuiAHocTL B1 Cc Ca Fe
15 peHb
230(2018r) Kalwa Mono4Has nweHuyHas xuakas 180 4914 5,568 23,2 162.9 0,09 1,06 109,5 1,1
462(2018r) Kakao c monokom 180 297 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) byrepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wrtoro 3aBTpak: 10,584 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 21
15 peHb
501(2018r) Cok dpykToBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
15 geHb
51 Canar u3 cBeknbl oTBapHoOn 60 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpeCTbsIHCKUiA C KpYynowm 200 2,03 475 8,42 84,7 0,071 6,02 334 0,81
359(2018r) MeyeHb, TylueHHan B coyce 80 10,64 7,04 4,56 1248 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakapoHHble u3aenusi oTBapHble 130 49 0,585 25,16 125,58 0,049 0,013 494 0,67
495(2018r) KomnoT 3 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHuYHbIA 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 2211 16,085 78,96 558,08 0,249 19,633 108,87 | 7,264
15 geHb
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
609 KoHngutepckoe nagenue 30 225 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
412 Pary ¢ kypuuei 150 11,82 12,33 13,6 212,55 0,1 8,9 21,42 1,5
115 Xneb pxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbLIN MONAHMK : 22,26 20,31 59,59 511,35 1,006 11,24 261,92 | 4,07
UTOro: 55,704 49,015 207 1501,83 1,428 35,563 598,89 | 15,534




Bo3pacT 3-7 netr Mpunoxerue 1
Ne peuenTyThbi Haumenosanue 6niopa M””MM. Benku HKupei Yrnesogs! Kanopuitocris B1 c Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas »xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 08
106 Cblip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH Hapes3Ho# 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
514 KodeiHblii HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 1134 0,09
UToro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHb
537 Cok hpykToBbINA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
16 AeHb
157(2018) OBolLK KOHCEPBUPOBAHHLIE OTBAPHbLIE 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 0,71 6,81 0,22
159 Cyn ¢ pbiBHBIMKU KOHCEpPBaMU 200 7,38 578 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (20187r) WHnuens u3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
428 Kanycra TyweHas 150 5,55 54 5,85 94 5 0,06 25,5 91,5 1,5
487(2018r) Komnot u3 abnok ¢ nMMoHom 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 28,46 19,736 59,23 527,42 0,2795 36,08 198,36 | 5,18
16 geHb
578 Bynouka "BecHywuka" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
268(2018r) OmneT HaTypanbHbli 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
62 Canar kaprodensHbii 50 0,95 2.7 6,7 55 0,04 6,1 7 04
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUTOro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 26,74 25,92 67,77 613,7 1,032 8,89 367,3 5,34
UTOlro: 69,04 57,886 197,56 1573,92 1,5185 50,9 892,96 | 13,96




so3pacr 3-7 net MNpunoxerue 1
Ne peuenTtyTkl Haumenosanue 6nioaa M__.u__”““ Benku Hunpbi Yrnesoab! KanopuaHocTts B1 c Ca Fe
17 neHb
268 Kalwa maHHas monovHas xuakas 180 5,568 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yain c Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
102 Bytepbpoa ¢ noBuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 bBaTtoH HapeaHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,67 11,31 58,49 370,66 0,114 1,585 178,5 1,59
17 neHb
118 Mnogbl ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 DeHb
3(2018r) Ganar samycTsl SenoasasioN ¢ 60 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 209 | 07
sbnokamum
164 Cyn ¢ MaKRpOHHLIMY ManenuAMY 200 2.4 2.4 16,59 992 0,096 13,1 10,8 | 066
kaptothenem
328(2021r) »Kapkoe no-gomauiHemy 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2018r) KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHnYHbIA 40 34 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 20,86 17,25 75,43 550,05 0,294 33,83 81,04 494
17 nexHb
608 KonauTepckoe uzgenuve 40 2,36 1,88 30 146.4 0,032 0 4.4 0,32
535 KWcnoMonoyHbIi HanuToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
280(2018r) 3anekaHka MOPKOBHAsA C TBOPOroM 150 16,1 6,2 27 229 0,13 1,6 154,7 1,42
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98 4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbIW NONAHMK : 28,78 15,37 94,68 627,1 1,05 2,95 447 3,71
WUTOrro: 58,91 44,53 2433 1618,31 1,524 53,365 730,54 | 13,54




Bo3pacTt 3-7 ner Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTi! Haumenosanue Bniopa M””H Benku HKupit Yrnesoab! Kanopuitvocts B1 c Ca Fe
18 neHb
232(2018r) | WA ¥3 xnonkes oBCAHbIX "Tepkynec” [ 4q, 5,8 7.3 23,07 181,44 0,13 138 | 142,12 | 0,95
xugkas
514 KodhelHblit HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Cblp nopumsa 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.F 0,36
Uroro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,44 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 peHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
18 aeHb
57 Canar u3 cBeknbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 5 78,6 0,12 3,3 222 0,84
167 Cyn niope U3 pasHbIX OBOLLEN 200 2,336 4016 10,64 88,2 0,056 7,52 56 0,6
273(2011r) MsCHbIE eXUKK C coycom 70/30 12,9 13,64 5,03 195,05 0,052 1,88 26 177
202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 130 4,87 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
115 Xneb6 pxaHoi 50 3,3 06 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro oben: 24,396 29,398 55,97 640,66 1,246 13,24 86,69 8,17
18 peHb
585 Byno4yka monoyHas 60 576 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 06
534 Monoko kunsyexoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
351 buTo4ku pblbHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) KapTtodbens xapeHblit U3 OTBApHOro 150 3,45 13,2 12 180 0,16 18,75 15,15 1,08
115 Xneb pxaHoi 45 297 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUTOro ynnoTHeHHbLIN NONAHMUK : 27,13 21,03 76,11 603,2 1,166 21,49 307,45 | 4,04
UTOro: 65,766 63,788 200,03 1673,8 2,629 40,98 755,86 | 15,8




Bo3pact 3-7 net Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTi! HaumenoBanue 6nioga M”“o__“ Benkun Wunpoi Yrnesoabi Kanopuinocts B1 c Ca Fe
19 pneHb
171 Cyn MONOYHbIA C BEpMULLIENBIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 1644 | 0,36
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) bytepbpog ¢ macnom 20 1:2 3.7 7.4 68 0,02 0 472 0,18
117 baToH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 10,62 11,86 43,94 324,8 0,134 1,55 270,6 1,24
19 neHb
118 Mnoab! ceexuve 1w 2,25 0,75 31.5 144 0,06 15 12 0,9
Wroro 2 3zaBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
112 OBoLLyW HaTypansHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
139 PacconbHUK neHuHrpaackun 200 1,77 4,95 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,41
415 Ppukagenbku u3 Kkyp 70 10,7 9,3 5.7 149 0,04 06 31 0,9
201 Pary u3 osoLyeit 150 3 8,025 1275 135 0,09 11,47 51 1,05
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 19,45 22,735 70,65 565,7 0,918 17,27 125,87 | 15,72
19 geHb
609 KoHauTtepckoe usgenue 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
470(2018r) KucnomonoyYHblil HanuTok 150 4 35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
323 MyawHr u3 TBOpora saneveHbln 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1.4
449 Coyc MOnoYHbIA cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUTOro ynnoTtHeHHbIW NMONAHMUK : 31,77 26,71 84,2 703,35 0,982 1,715 433,05 | 4,015
UTOro: 64,09 62,055 230,29 1737,85 2,094 35,5635 841,52 | 21,875




Bo3pact 3-7 ner MpunoxeHue 1
N2 peuenTyTsi HaumeHnoBaxue Brona Mﬂ_xoh Benku Kupst Yrnesoabi KanopwittocTts B1 c Ca Fe
20 peHb
230(2018r) Kalwa MonoyHas nieHuyHas xuakas 180 4914 5,58 23,2 162.9 0,09 1,06 109,5 1.1
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cbip nopums 10 2,56 261 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHow 20 1.5 0,58 10,28 52 4 0,022 0 3,8 0,24
Wrtoro 3aBTpak: 10,414 9,94 43,83 307,2 0,133 2,03 256,4 2,21
20 peHb
501(2018r) Cok cppykToBbIn 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wtoro 2 3asTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
20 peHb
5(2018r) Canart 13 cBexel KanycTbl U orypLos 50 0,78 3,66 1,68 426 0,018 7,98 20,64 | 0,336
133 Bopuy ¢ kanycToi 1 kaptodenem 200 1,95 4,75 11,06 106,98 0,03 8,26 32 0,97
368 (2018r) KHenu u3 kyp c pucom 70 11,8 13,3 47 186 0,05 06 19,1 1.1
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 375 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nuweHn4HbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 20,87 28,12 54,26 572,98 0,262 21,13 120,8 | 4,116
20 neHb
544(2018r) bBynouka poccuiickas 60 41 4,2 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
459(2018r) Yait caxapom ¢ NUMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
302 Makapohtibie uanenua,saneventblec | 4qq 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 4915 | 0,83
CbIpOM
30 Canar 13 cBeXux noMuaopos 50 0,5 5,1 1,75 55 0,02 8,25 6,5 0,4
115 Xneb pxxaHou 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTtHeHHbIW NONAHUK : 14,82 15,38 84,26 536,37 0,93 9,25 93,05 4,3
WUTOrO: 46,854 53,59 197.5 1481,05 1,34 35,41 480,75 | 12,726




Mpunoxexne 2

PacnpegeneHnue paunoHa npumepHoro 20-u AHEBHOIO MEHIO MO KanopuWHOCTHU U XUMHUYECKOMY COCTaBy
ana neteu 3-7 ner

Benkun Kupsl Yrnesoasbl KanopunHocTb B1 C Ca Fe
1 geHb 52,635 49,762 213,47 1570,87 1,425 32,26 756 20
2 peHb 69,17 71,098 227,05 1816,17 1,611 40,414 890,61 12,655
3 aeHb 50,37 49,056 225,91 154978 1,2285 33,13 443 31 121
4 feHb 62,13 57,794 176,355 1484,26 2,21 129,643 767,54 22,775
5 fieHb 48,427 49,26 196,584 145795 1,463 63,93 535,44 13,075
6 neHb 50,555 54,31 207,67 1670,5 1,548 19,609 828,62 13,257
7 AeHb 63,02 54,486 188,175 1501,68 1,5715 44,385 784,58 15,52
8 neHb 66,08 44,585 264,86 1702,22 1,538 28,323 935,82 11,094
9 feHb 65,724 60,73 228,96 1735,38 3,621 45,39 681,91 12,27
10 newb 45 504 50,875 231,75 1551,14 2,098 33,74 44919 24,31
11 pewb 60,565 56,222 194,88 1586,93 1,499 24,8 824,44 14,72
12 pewsb 76,719 59,93 219,09 1706,79 1,491 43,335 906,59 12,705
13 pexsb 55,84 51,676 197,16 1476,96 1,4725 46,835 414,56 13,55
14 newb 64,653 38,88 243,49 1586,07 2,413 120,72 9429 24,84
15 newb 55,704 49,015 207 1501,83 1,428 35,563 598,89 15,54
16 nexb 69,04 57,886 197,56 1573,92 1,5185 50,9 892,96 13,96
17 newb 58,91 44,53 2433 1618,31 1,524 53,365 730,54 13,54
18 newb 65,766 63,788 200,03 1673,8 2,629 40,98 755,86 15,8
19 neHb 64,09 62,055 230,29 1737,85 2,095 35,535 841,52 21,875
20 peHb 46,858 53,59 197,5 1481,05 1,34 35,41 480,75 12,726
cpeaHee 51,94 53,98 232,00 1599,40 1,79 47,91 723,10 15,82
Hopwa 49,00 54,00 235,00 1620,00

100%




PacnpeneneHue KanopuinHOCTM pauuoHa No Nnpuemam NuwmM Ans aeteun 3-7 ner

Mpunoxexue 3

% ot % oT % ot ynnatHeHH % OT
CYTOYHOM CYTO4HOW CYTOYHOIA bIH CYTO4HOWM
3aBTpak HOpMb! 23aBTpak HOPMb! oben HOpPMBbI NONAHUK HOPMbI CyTOYHas HopMma

1 AeHb 375,06 23,15 69 4,26 620,01 38,27 506,8 31,28 1620
2 neHb 397,94 24 56 70,50 4,35 542,38 33,48 805,35 49,71 1620
3 neHb 352,06 21,73 64,50 3,98 482 29,75 651,22 40,20 1620
4 peHb 3719 22,96 77,40 4,78 525,7 32,45 509,26 31,44 1620
5 peHb 3211 19,82 64,50 3,98 546,65 33,74 525,70 32,45 1620
6 neHb 386,44 23,85 69,00 4,26 548,01 33,83 667,05 41,18 1620
7 BeHb 374,26 23,10 70,50 4,35 581,6 35,90 475,32 29,34 1620
8 neHb 337,74 20,85 64,50 3,98 559,08 34,51 740,90 45773 1620
9 neHb 364,36 22,49 172,80 10,67 723,42 44 66 474,80 29,31 1620
10 geHb 354 4 21,88 64,50 3,98 534,5 32,99 597,74 36,90 1620
11 peHb 351,1 21,67 69,00 426 640,13 39,51 526,70 32,51 1620
12 peHb 372,94 23,02 70,50 4,35 565,9 34,93 697,45 43,05 1620
13 neHb 370,66 22,88 64,50 3,98 463,5 28,61 578,30 35,70 1620
14 peHb 387,76 23,94 77,40 4,78 580,85 35,85 540,06 33,34 1620
15 pneHb 367,9 22,71 64,50 3,98 558,08 34,45 511,35 31,56 1620
16 peHb 363,8 22,46 69,00 426 527,42 32,56 613,70 37,88 1620
17 neHb 370,66 22,88 70,50 4,35 550,05 33,95 627,10 38,71 1620
18 peHb 365,44 22 56 64,50 3,98 640,66 39,55 603,20 37,23 1620
19 peHb 324.8 20,05 144,00 8,89 565,7 34,92 703,35 43,42 1620
20 peHb 307,2 18,96 64,50 3,98 572,98 3537 536,37 33,1 1620
cpeaHee 360,88 22,28 77,28 4,77 566,43 35,10 594,59 36,61

Kannopum 3a aeHb:

22,28+4,77+35,1+36,61=98,76%
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