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[MpnmepHoe 20-AHEBHOE MEHIO OANA AeTeN B
Bo3pacTte 3-7 JfieT Ha 3MMHe-BeCeHHUN nepuosa
roga

1."COOpHMKaMn TEXHONOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 6o v KynvHapHbIX U3AENUA ANSA AOLKOMbHbIX OpraHu3aumin AeTCKUX
03[10pOBUTENbHBIX yupexaeHuin" (5-e usganuve;MNepmb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuii perMoHanbHHbIA LeHTp nutaHus ", dre0Y

BO "Mepmckuia rocynapcTBEHHbBIA MeauUMHcKkni yHuBepceuteT uMm.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuonornyeckue TpebosaHns K opraHnsauum obLecTBeHHOro nNuTaHus
HaceneHus".

3."CBopHMKaMn TEXHOSOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o 1 KynMHapHbIX U3Aenuin A4nsa AeTCKUX cafoB, LLKOM, LWKOS-
WHTEpPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbBHBIX YYPEXAEHUN, yUpexaeHu npodeccroHanbHoro obpasosaHus,
creuuanuanpoBaHHbIX YYPEXOEHUI AN HECOBEPLLUEHHOMNETHUX, HY»KAAKLWMXCA B coumanbHon peabunurauun,nevebHo -
npodpunakTudeckux yupexagenuin" (Mepmb, 2018,2021 r.)(OO0 "Ypanbckuidi pervoHarnbHHbIA UeHTp nuTaHus ", ®rb0Y BO
"TMepMcKkuii rocyaapcTBEHHbIN MeguUMHCKu yHuBepeuteT uM.E.A . BarHepa" MuHsgpasa Poccun..




Bo3pacTt 3-7 nert

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6noga M“”MM Benku Kupbi Yrnesogbl KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
1 oeHb .
220(2018r) Kala syHeBas BsA3kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 bartoH HapesHon 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 13,81 12,05 52,7 375,06 0,152 2,62 347,08 | 1,74
1 OeHb
537 CoK pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
1 AeHb
121 Wkpa kaba4vkoBas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
147 LLIn n3 ceexein kanycTol € KapTodenem 200 1,53 474 6,22 74,5 0,05 14,82 31,6 6,41
349(2018r) | TEPTEM V3 FOBAAHEI B MONO4HOM 100 9,9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 1,55
coyce
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KomMnoT 13 cmecu cyxopyKkTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 20,835 24,892 64,75 620,01 0,281 19,5 131,62 | 11,97
1 neHb
609 KoHgutepckoe usgenuve 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kuns4eHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
258(2018r) MakapOoHbl OTBapHbIe C OBOLLYaMu 200 6,8 4.7 34,7 208 0,08 4.3 26,3 1,62
115 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WATOro ynnoTHEHHbIN MNONAHMK : 17,24 12,68 80,69 506,8 0,986 6,64 266,8 4,19
UTOrIO: 52,635 49,772 213,29 1570,87 1,434 31,76 756 20




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Bbixog

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 651042 P Benku XKupbi Yrnesogb! KanopuiHocts B1 C Ca Fe
2 AeHb
sao(a0iay | [BUA Wa XNONkes OBCAHELCTBPIIEC" | 4qp 58 73 23,07 181,44 0,13 138 | 14212 | 095
xuakas
86(2021r) Mosuano pykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BatoH Hapes3Hoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodbelHblii HannuToK ¢ MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wtoro 3aBTpak: 10,63 10,42 60,48 378,54 0,183 2,08 247,32 1,6
2 feHb
118 Mnopaekl ceexue 1 wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Utoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 JeHb
57 Canar u3 CBekfbl C YeCHOKOM 50 0,75 5,05 4,25 65,5 0,01 2,75 18,5 0,7
149 Cyn kapTodernbHblil C FOPOXOM 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,19 14,81 16,35 255,08 0,123 10,69 257 1,85
486(2018r) KomnoT u3 ceexunx nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obGen: 19,91 23,67 62,37 542,38 0,333 20,92 70,46 413
2 feHb
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
ﬂo_ANo‘_mJ KucnomMonoyHbi HannTokK 150 4,35 3,75 6 75,7 o.onm 1,05 180,5 0,15
319 3anekaHka u3 TBOpoOra 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MOSIOYHbI Cnagkui 30 0,78 1,908 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WAToro ynnotHeHHbIW MONOHMK : 37,58 33,368 87,03 805,35 1,009 1,869 532,33 | 3,645
NTOIO: 68,72 68,058 224,58 1796,77 1,591 39,869 874,11 | 12,675




Bo3pacTt 3-7 neTt

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHosaHnue 6nioaa M””M.M Benkun Kupbt Yrnesoab! KanopuitHocts B1 C Ca Fe
3 peHb
268 Kalua maHHasa MmonodHas xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yain ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Houn 10 0.75 0.29 514 26.2 0.011 0 1.9 0.12
UToro 3aBTpak: 9.13 11.99 51.74 352.06 0.121 1.54 184.2 1.56
3 AeHb
501(2018r) COK dpyKTOBbIN 150 0.75 0.15 15.15 64.5 0.015 3 105 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
16(2018r) Canart 13 coneHbIX OrypLoB C fiyKoMm 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
136 CBeKonbHUK 200 1,87 4,31 9,78 85,7 0,053 7,3 34,6 1,23
351 BuToukn pbiBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 24,5 0,42
386(2018r) Puc npunyLieHHbIn 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
491(2018r) KoMmnoT 13 aro 3aMOpOKEHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 18,42 15,09 75,03 511 0,175 23,09 79,3 2,43
3 OeHb
583(2021r) KoHgutepckoe nsgenuve 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
516 Kucenb sirogHO-Nno4oBEINA 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
268(2018r) OwmneT HaTyparbHbIi 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
19 Canar 13 mopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1.9 14,4 0,36
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WATOoro ynsioTHEeHHbIW MOJIAHMK : 21,03 30,08 87,04 706,5 0,895 2,35 168,2 5,92
UTOIO: 49,33 57,31 228,96 1634,06 1,206 29,98 4422 | 12,01




BO3pacT 3-7 netr

Mpunoxexwue 1

Ne peuenTyThbl HaumeHoBaHue 6niopa M””MM Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuvakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodelHbli HAanUTOK C MOSTIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0.1
Wtoro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 neHb
118 [Mnopabl cBexue 1w 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Utoro 2 zaBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
4 npeHb
1(2018r) Canar 13 kanyctbl 6enoka4yaHHoM 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
139 PacconbHuK neHnHrpaackui 200 1,77 4,95 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,4
372 (2018 ) UlHuuenb 13 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Mope kapToernbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
487(2018r) KomnoT u3 a6nok ¢ nMMoHoOM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obGen: 19,99 21,75 66,19 540,7 0,97 19,14 120,63 | 16,09
4 neHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 | 042
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
299 MakapoHHUK ¢ Macom 150 23,36 26,14 23,14 421,07 0,096 0,64 17,14 3
419(2018r) Coyc ToMaTHbIi 30 0,33 0,984 1,37 15,69 0,004 0,468 2,59 0,119
115 Xneb pxxaHom 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NToro ynnotHeHHbIN NONAHMK : 35,21 35,314 66,82 726,33 1,012 4,198 284,94 | 5,479
nTOro: 69,55 69,324 200,84 1716,33 2,23 133,728 | 767,57 | 23,189




BospacT 3-7 ner Mpunoxerve 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6nioga M””Mw Benku Kupei Yrnesoab! Kanopu#Hocte B1 Cc Ca Fe
5 neHb
230(2018r) Kaula mono4YHas nuweHnYHas xuakas 180 4914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1.1
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3HoW 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
WUtoro 3aBTpak: 8,464 10,87 47,24 3211 0,141 1,36 174,7 2,27
5 geHb
501(2018r) Cok ppyKTOBBIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 AeHb
157(2018) OBoLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBapHbIE 50 1,42 1,36 1,88 23,9 0,0275 0,71 6,81 0,22
Cyn Cc MakapOHHbIMU N3JENUAMA 1
164 kapTodenem 200 24 24 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 0,66
273(2011r) MsicHble exuku 70 12,4 12,16 3,054 171,35 0,044 1,79 7.9 1,74
428 Kanycra TyweHas 150 5,85 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1,5
495(2018r) KoMnoT 13 cmecu cyxopyKroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 25,35 21,73 65,144 558,55 0,2805 41,28 143,1 5,18
5 pneHb
608 KoHgutepckoe usgenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 44 0,32
538 HanuTtok 13 LiMnoBHKKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
208 Kaptodens ,3aney. B cmeT.coyce 200 5,053 11,6 18 2253 0,14 5,45 6,25 1,065
53 Canar 13 CBeKIbl C COMEHbIM OrypLIOM 60 0,72 6,24 3.9 74,4 0,006 3,3 19,2 0,66
115 Xneb pxxaHoun 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnotHeHHbIN MONOHUK : 11,803 20,56 89,73 621.,4 0,998 78,75 57,65 | 5,305
ATOIO: 46,367 53,31 217,264 1565,55 1,4345 124,39 385,95 | 14,855




Bo3pact 3-7 neTt

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHosaxue 6nioaa M“”M.M Benku Kupsi Yrnesoabl KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
6 AeHb
papatary | WA U8 XIONLER OBCAHLI "TOPYNBET| 440 5,8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
Xugkas
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 180 297 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 batoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383,94 0,19 2,08 250,02 { 2,08
6 AeHb
537 CoK dhpyKTOBbIT 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Utoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
6 AeHb
121 Wkpa kaba4vkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 oBouyeit 200 1,51 4,37 7,34 74,7 0,06 71 27,68 0,67
372 (2018r) Butoukun u3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Kawla rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
486(2018r) KomnoT 13 cBexux Nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0.4
114 Xneb nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 21,265 20,922 55,57 548,01 0,282 11,74 100,37 | 5,44
6 JeHb
534 Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
541(2018r) Bynouka BaHuncHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
285(2018r) lMyauHr n3 Teopora wm:m;m,z_u_s 150 2,8 7.4 26,6 277 0.1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOMOoYHbIN cragkui 30 0,78 1,908 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHou 45 297 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTtHeHHbIW MONOHMK : 17,07 19,048 83,78 667,05 1,052 2,859 467,53 | 3,765
UTOIO: 50,165 50,9 215,16 1668 1,539 19,679 828,42 | 13,385




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxetne 1

Ne peuentyTb! HaumeHoBaHue 6nioaa M””MM Benku Kupsl Yrnesogbi KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
7 peHb
220(2018r) Kawa siyHeBas Ba3kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Cblp nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yaii ¢ mosnokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wtoro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,26 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 AeHb
118 lMnopabt cBexue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
5(2018r) T Kenye] B GeTaeEHAoH 1 50 0,65 3,05 1,4 35,5 0,01 6,6 172 | 02
orypuos
149 Cyn kapTodenbHbI C rOpoOXoM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
334(2021r) 3anekaHka kapToernbHas ¢ MACOM 150 17,1 11,775 12,75 225 0,15 8,25 22,5 2,58
445 Coyc MOnoYHbIN 50 1,3 3,195 3,895 49,6 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb neHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obea;: 24,47 21,83 67,915 566,1 0,386 22,215 126,09 | 4,65
) 7 oeHb
578(2021r) Kongutepckoe usgenuve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
470(2018r) KncnomMonoyHbI HanuToK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
268(2018r) OMneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
157(2018) OBoLUM KOHCEPBUPOBAHHbLIE OTBapHbIE 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 0,71 6,81 0,22
115 Xneb pxxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MATOro ynmnoTHeHHbIN MNOSIAHUK : 24,85 20,486 47,47 475,32 0,9655 2,21 328,81 5,01
NTOIO: 62,95 53,816 185,855 1486,18 1,5715 41,685 780,88 | 15,02




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Bbixon

Ne peuenTtyTbl HaumeHoBaxue 6nioaa Ghioza Benkun Kupbt Yrnesoabl KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
8 AeHb
226(2018r) Kaia "[OpyxHa" 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
514 KoheiHblin HaNUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) Bytepbpog c macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hapes3Ho# 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,563 12,43 51,69 337,74 0,137 2,34 236,59 | 0,75
8 aeHb
501(2018r) Cok ¢hpykTOoBHbIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Utoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb
16(2018r) Canart 13 comneHbIX orypLoB C ITlyKOM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
132(2018r) Cyn-ntope 13 kapTodens 200 4,02 478 14,42 116,8 0,1 6,92 97,7 0,9
355 TedTenu pbibHbie C COycoMm 100 8,7 5,3 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MakapoHHble u3gennsa oTBapHble 130 49 0,585 251 125,58 0,04 0,013 4,94 0,67
488(2018r) KomnoT 13 anenbCcuHOB ¢ S6rnokamu 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 8,19 17,19 0,83
114 Xneb nweHn4HbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oben: 21,23 14,765 83,56 553,68 0,272 16,483 159,63 | 3,61
8 neHb
£59 Batpyuika ¢ nosuanom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
280(2018r) 3anekaHka MOpPKOBHasi C TBOPOrom 150 19,32 7,44 32,4 274,8 0,156 1,92 185,6 | 1,704
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
115 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynsmoTHEHHbIW NOSAHUK : 34,21 17,18 113,62 740,9 1,096 4,66 520,5 | 4,404
nToro: 65,72 44,525 264,02 1696,82 1,562 26,483 927,22 | 10,864




Bo3pact 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTb! HaumeHoBaHue 6ntoga M”_MM.M Benku Kupsbl Yrnesoabi KanopwuiHocts B1 C Ca Fe
9 neHb
268 Kalua maHHas MonoyHas xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yai ¢ MOnokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHown 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Utoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 foeHb
118 lnopgbl cBexue 1w 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
WTtoro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
9 feHb
19 Canart 13 Mopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
133 BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 200 1,95 4,75 11,06 106,98 0,03 8,26 32 0,97
403 [MeyeHb roBsi)KbsA MO CTPOrOHOBCKN 100 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 7,72 20,9 6,09
419 Puc otBapHow 130 3,18 5,25 29,29 170,41 2 0 4,42 0,44
495(2018r) KomMnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 25,73 29,01 87,49 719,82 2,363 18,06 97,81 8,92
9 AeHb
609 KoHguTtepckoe usgenue 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
470(2018r) KncrnomonoyHbI HanmTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94,4 0,056 0,32 45,6 0,56
377(2018r) Miope kapToensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Utoro ynnoTHeHHbIW NONAHMK : 25,52 17,07 54,58 474.8 1,07 5,12 288.1 3,97
UTOrIO: 65,78 58,33 233,34 1731,78 3,629 43,39 668,11 | 15,59




Bo3pact 3-7 ner MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTb! HaumeHoBaxue 6noga M””MM Benku Kupoi Yrnesoasl Kanopu#Hocts B1 C Ca Fe
10 geHb
230(2018r) Kawa mono4yHas nuweHnyHas xuakas 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1.1
465(2018r) KodeiHbI HAaNnMTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) MoBuarno pykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 batoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 9,744 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 geHb
501(2018r) COK (bpyKTOBBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 peHb
112 OBoLM HaTyparnbHbie 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,12
151 Cyn kapTodenbHbI C KneLkamu 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "lWkonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
201 Pary u3 osolLen 150 3 8,025 12,75 135 0,09 11,47 51 1,05
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep: 19,1 19,485 65,01 513,7 0,323 29,73 125,02 | 4,12
10 neHb
583 bynouyka gomaluHas 60 4.5 18 36,17 232,97 0,06 0 9 0,49
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
302 MaKapoHrbie USAEnns, aReusthibiec |y, 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
CbIpoM
51 Canar u3 CBeKIbl OTBapHOi 60 0,9 33 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
115 Xneb pxxaHou 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WAToro ynnoTHEHHbIW MONAHMUK : 15,562 17,18 95,03 597,74 0,932 3,42 98,85 4,68
UTOIO: 45,114 45,515 235,8 1535,94 1,413 37,91 449,07 | 12,65




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxerue 1

Bbixon

Ne peuenTtyTsi HaumeHoBaxue 65stoaa 6niona Benkn XKupbl Yrnesoast KanopuiiHoctsb B1 Cc Ca Fe
11 geHb
233(2018r) Kalua niweHHas >kuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH Hape3HoWn 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 12,43 11,97 48,38 351.,1 0,172 2,39 301,6 1,71
11 geHb
537 CoK OpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
11 aeHb
121 Ukpa kabaykosas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn u3 oBoLLel 200 3,07 4,27 12,4 100,5 0,088 12,58 442 1,17
282(2011r) LLHuyenb pyGneHHbIn 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KoMnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 23,355 22,202 73,52 640,13 0,339 16,36 133,64 | 6,23
11 oeHb
608 KoHgutepckoe usgenuve 40 2,36 1,88 30 146.,4 0,032 0 4.4 0,32
534 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
268(2018r) OmneT HaTyparbHbIA 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05, 0,45 118,5 24
62 Canart kapTodenbHbli 50 0,8 2.7 6,7 55 ‘ 0,04 6,1 7 0.4
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NToro ynnoTHEeHHbLIN MNOSNIOHMK : 24,83 24.6 64,53 581,7 1,012 9,15 385,7 5,08
NTOIO: 61,365 58,922 201,58 1641,93 1,538 30,9 831,44 | 15,12




Bo3pacT 3-7 net Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue 6ntopa M””MM Benku XKupsbl Yrnesoab! KanopuiHocte B1 C Ca Fe
12 pgeHb
o3o(z0aery | PRSI XIONEES OBCARLIX T[EPRYREE’ | 1an 5.8 73 23,07 181,44 0,13 138 | 14212 | 095
Xuakas
465(2018r) KodelHbIi HAanUToK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpog c macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaTtoH HapesHow 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Utoro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381,04 0,191 2,01 247,52 | 1,47
12 peHb
118 Mnonabl ceexuve 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
19 Canat u3 MopKoBu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
136 CBEKOMbHUK 200 1,87 4,31 9,78 85,7 0,053 7,3 346 1,23
375(2018r) [noB 13 oTBapHOW NTULLI 150 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ sbnokamu 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 8,19 17,19 0,83
114 Xneb nweHn4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 21,08 27,87 68,46 610,6 0,177 18,24 94,69 3,95
12 aeHb
541(2018r) bynouyka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KncnomMornoyvHbli HAnUToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
279(2018r) 3anekaHka 13 TBopora 150 31,6 9.2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MOMOYHbIA cnagkui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHou 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynrnoTHeHHbIN MONAHUK : 45,52 21,37 82,98 704,55 1,066 2,015 528,15 | 3,675
HATOIO: 78,22 63,67 219,13 1766,69 1,5 37,265 894,36 | 12,395




Bo3pacT 3-7 nert MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTbi HaumeHoBaxue 6n0ga M””M.M. Benku Kupsi Yrnesoabl KanopuitHocTtb B1 C Ca Fe
13 geHb
268 Kalua maHHas MonoyHas xvgkas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
86(2021r) Mosugno dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 batoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,36 0,121 1,68 179,9 1,72
13 peHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 a 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
13 oeHb
112 OBoln HaTypasbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
149 Cyn kapTodernbHblii C TOPOXOM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3aneyeHHas B omnete 80 12,72 6,2 2,5 117,6 0,072 0.4 32 0,8
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
491(2018r) KomnoT 13 aro 3aMOpPOXKEHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 21,33 16,06 54,31 446,6 0,416 30,94 111,45 | 3,41
13 peHb
583(2021r) KoHgutepckoe nsgenve 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
538 Hanutok 13 WwunoBHUKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1,5
329(2018r) buryc ¢ mscom 200 21,5 21,6 5 300 0,08 15,4 86 3,89
157(2018) OBOLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBapHbIe 50 1,42 1,356 1,88 23,9 0,0275 0,71 6,81 0,22
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 29,69 32,796 79,06 730,2 1,0325 86,11 139,11 | 8,67
NTOIO: 61,1 57,746 211,74 1610,66 1,5845 121,63 440,96 | 15,9




Bo3pact 3-7 neT

Mpunoxexue 1

Boixog

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6ntona — Benku XKupbt Yrnesoabl KanopuitHocte B1 C Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawia a4yHeBasd Baskasi 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH Hape3HoM 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
465(2018r) KoeiHblit HAaNnMTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Wtoro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,86 0,156 2,62 346,28 | 1,38
14 peHb
118 [noabl cBexune 1w 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Utoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
14 peHb
45 Canar 3efeHblil CO CBEXUM OrypLiom 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0,012 39 28,2 0,3
151 Cyn kapTodenbHbI# C KneLKkamu 200 213 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
341(2018r) KoTtnerta "lMepmckasa” 70 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,7 14,6 1,6
389(2018r) Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,65 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT 13 cBeXxux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 04
114 Xneb nweHn4YHbINA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
31,95 21,58 76,17 635,85 0,535 9,8 145,8 8,39
14 peHb
545(2018r) Cpoba obblkHOBEHHas 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KrncrnomMosnoyHblA HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
mwimo;m& Puc c oeowamu 200 5,053 5,45 41,85 237,26 0,05 2,25 200,1 0,6
115 Xneb pxxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTHeHHbIN MONAHUK : 17,173 11,42 91,56 540,06 0,97 3,3 406.4 3,01
UTOIO: 64,853 45,34 239,88 1649,17 1,733 123,72 959,68 | 13,05




BospacT 3-7 net

Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanve 6riroaa M””Mhm_ Benku Kupoi Yrnesoasi KanopuitHocTs B1 Cc Ca Fe
15 geHb
230(2018r) Kawa monoyHas nieHnyHasa xuakas 180 4914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1.1
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 baTtoH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Utoro 3aBTpak: 10,584 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217.6 2,1
15 neHb
501(2018r) CoK (bpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Utoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
15 peHb
51 Canar 13 cBekInbl OTBApHOMN 60 0,9 3,3 5,05 534 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KPECTbSIHCKUIA C Kpynow 200 2,03 475 8,42 84,7 0,071 6,02 334 0,81
359(2018r) [MeyeHb, TylLlEHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakapoHHble usgenus oTeapHbie 130 49 0,585 25,16 125,58 0,049 0,013 4,94 0,67
495(2018r) KoMnoT 13 cmecu cyxodopykTroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obGea: 22,11 16,085 78,96 558,08 0,249 19,633 108,87 | 7,264
15 geHb
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
609 KoHgutepckoe nsgenve 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
412 Pary c kypuuen 200 15,76 16,45 18,16 283,42 0,137 11,87 28,55 2,05
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHEeHHbIA NONAHMUK : 26,2 24,43 64,15 582,22 1,043 14,21 269,05 | 4,62
UTOIO: 59,644 53,135 211,56 1572,7 1,465 38,533 606,02 | 16,084




Bo3pacT 3-7 net Mpunoxetue 1

Ne peuenTtyTbl Haumenosanue 6ntoga M””MM Benku XKupei Yrnesopasbt Kanopuitocts B1 Cc Ca Fe
16 oeHb
233(2018r) Kawa nweHHas »xvakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KoenHblil HanMToOK C MONOKOM 180 2,88 243 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
WUrtoro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 OeHb
537 Cok dpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WUTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 AeHb
121 Ukpa kaba4vkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
159 Cyn ¢ pbIBHbIMY KOHCEpPBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (2018 ) LWHuuenb 13 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Kawa nepnosas 150 3,24 474 22,57 145,95 0,03 0 18,1 0,6
487(2018r) KomnoT 13 96nok ¢ MIMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obega: 25,68 22,17 77,92 614,45 0,232 13,37 138,65 | 4,41
16 geHb
578 Bynouka "BecHywika" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kungyeHoe 180 5,22 4,5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
268(2018r) OwneT HaTyparibHbli 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
19 Canat 13 MopKoBu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTtoro ynnoTHEHHbIW MOSNOAHMUK : 26,45 29,28 66,53 637.,9 1,012 4,69 374,7 5,3
NTOIO: 65,97 63,68 215,01 1685,15 1,451 23,99 840,65 | 13,15




Bo3pact 3-7 net

MNpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6noga M””MM Benku Kupbl Yrnesoabl Kanopu#iHocts B1 C Ca Fe
17 peHb
268 Kalwa maHHas Mono4vHas Xxugkas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) MoBnano gpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 baTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WUTtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,36 0,121 1,58 179,9 1,72
17 peHb
118 Mnoabl ceBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
113 OBOLM HaTyparnbHbIE COMEHbIE 50 0,4 0,5 0,8 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
164 G & MEKEPOHHLIMA SHENMENA 1 200 2.4 2.4 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 | 0,66
KapTodenem
328(2021r) YKapkoe no-gomallHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2018r) KoMmnoT u3 cmecu cyxobpyKkTroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb neHnYHbIR 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obea: 20,54 14,03 72,51 505,55 0,294 27,03 71,64 4,54
17 ODeHb ,
608 KoHguTepckoe usgenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 44 0,32
535 KncnomonoyHbii HAaNnUTOK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
282(2018r) 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 180 12,12 5,562 47,3 286,8 0,08 0,1 771 0,69
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxaHou 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynnotHeHHbI! NOMNAHMUK : 24,8 14,69 114,98 684.9 1 1,45 369,4 2,98
NATOIO: 55,27 38,06 265,41 1630,31 1,481 45,06 644,94 | 12,54




Bo3pacTt 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyThi HaumeHoBaHue 6ntoaa M””MM Benku XKupbt Yrnesoabl KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
18 feHb
oagizuey | o ln M8 HIONGEE ORGAHE TEPREC’| g, 58 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 095
xugkasi
514 KodpelHbii HanuTOK C MOSTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 1134 0,09
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,44 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 AeHb
501(2018r) Cok (pyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 AeHb
57 Canart n3 cBeKfbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,12 3,3 22,2 0,84
167 Cyn niope 13 pasHbiX OBOLLEWH 200 2,336 4,016 10,64 88,2 0,056 7,52 56 0,6
273(2011r) MSCHbIE €XMKU C COYyCOM 70/30 12,9 13,64 5,03 195,05 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) Kauua rpeyHeBas paccbinyaTas 130 4,87 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 26
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Wtoro oben: 24,396 29,398 55,97 640,66 1,246 13,24 86,69 8,17
18 neHb
585 Bynouka monoyHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
351 Butoukn pbibHble 70 9,73 1,47 6,72 791 0,04 0,28 24,5 0,42
379(2018r) KapTodernb xxapeHsblit U3 0OTBapHOro 150 3,45 13,2 12 180 0,16 18,75 15,15 1,08
115 Xneb pxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NTOro ynnotHeHHbIW NOSNIAHMUK : 27,13 21,03 76,11 603,2 1,166 21,49 307,45 | 4,04
UTOro: 65,766 63,788 200,03 1673.,8 2,629 40,98 755,86 | 15,8




BO3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl Haumenosanue 6nioga M””.MM Benku XKupel YrneBogbl KanopuitHocTts B1 (o4 Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMOYHBbIV C BEPMULLENbIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164.4 0,36
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 baToH HapesHown 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 10,62 11,86 43,94 324,8 0,134 1,55 270,6 1,24
19 neHb
118 Mokl ceexve 1wt 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Utoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,6 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
112 OBOLLW HaTyparbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
139 PacconbHuK neHUHrpagackui 200 1,77 4,95 13,18 105,1 0,72 0,02 6,28 12,41
415 dpukagenbku U3 Kyp 70 10,7 9,3 5,7 149 0,04 0,6 31 0,9
428 Kanycta TyLwieHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1,5
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro obega: 22 20,11 63,75 525,2 0,888 31,3 166,37 | 16,17
19 peHb
609 KoHguTepckoe usgenuve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
470(2018r) KncnomMonouvHbIn HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
323 MyauHr 3 TBOpOra 3aneyeHbli 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1.4
449 Coyc MOnoYHbIN crnagkuim 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxxaHowu 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOoro ynnoTHeHHbIW MONAHUK : 31,77 26,71 84,2 703,35 0,982 1,715 433,05 | 4,015
UTOro: 66,64 59.43 223,39 1697,35 2,064 49,565 882,02 | 22,325




Bo3pacrt 3-7 net Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTbl Haumenosanue 6ntoga M””Mn. Bernku Kupbt Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 [ Ca Fe
20 peHb
230(2018r) Kalla MonoYHas nileHnYyHasa xuakas 180 4914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 CbIp nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaTtoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 11,164 10,23 48,97 333.,4 0,144 2,03 258,3 2,33
20 peHb
501(2018r) COK OpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
20 AeHb
9(2018r) Canar 13 KBalLEeHOM KanycTbl C JTYKOM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
133 BopLy ¢ kanycTon u kapTodernem 200 1,95 4,75 11,06 106,98 0,03 8,26 32 0,97
368 (2018r) KHenu 13 kyp ¢ pucom 70 11,8 13,3 4.7 186 0,05 0,6 19,1 1,1
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nuweHnYHbIA 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oGea: 21,05 28,12 57,56 586,78 0,254 23,83 125,46 | 4,12
20 peHb
544(2018r) Bynouka poccuiickas 60 4.1 4.2 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
516 Kucenb arogHo-nnoaosbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
302 MaKEpRHEIR BASIVR SANSHERRBIEE | 445 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 083
CbIpOM
21 Canart u3 MopKoBu 1 96nok 60 0,54 6,1 4.3 74,4 0,02 3 17,4 0,6
115 Xneb pxxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnotHeHHbIN MONAHMK : 15,96 16,28 106,31 637,77 0,93 3 97,05 3,73
UTOIO: 48,924 54,78 227,99 1622,45 1,343 31,86 491,31 | 12,28




Mpunoxexwve 2

PacnpegeneHue pauvMoHa npuMmepHoro 20-u AHEBHOFO MEHIO MO KafloOpUMHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBy
ana geteu 3-7 net

Benku XKupbli YrneBoabli KanopuuHocTb B1 C Ca Fe
1 geHb 52,635 49,762 213,47 1570,87 1,425 32,26 756 20
2 geHb 68,72 68,058 224,58 1796,77 1,591 39,869 874,11 12,675
3 AeHb 49 33 57,31 228,96 1634,06 1,206 29,98 442 2 12,01
4 neHb 69,55 69,324 200,84 1716,33 2,23 133,72 767,57 23,189
5 neHb 46,36 53,31 217,26 1565,55 1,434 124,39 385,95 14,855
6 AeHb 50,165 50,9 215,16 1668 1,539 19,679 828,42 13,385
7 neHb 62,95 53,816 185,85 1486,18 1,5715 41,685 780,88 15,02
8 neHb 65,72 44 525 264,02 1696,82 1,52 26,483 927,22 10,864
9 neHb 65,78 58,33 233,34 1731,78 3,629 43,39 668,11 15,59
10 geHb 4511 45,52 235,8 1535,94 1,413 37,91 449,07 12,65
11 OeHb 61,365 58,922 201,58 1641,93 1,538 30,9 831,44 15,12
12 aeHb 78,22 63,67 219,19 1766,69 1,5 37,265 894,36 12,395
13 oeHb 61,1 57,746 211,74 1610,66 1,584 121,63 440,96 15,9
14 peHb 64,853 45,34 239,88 1649,17 1,733 123,72 959,68 13,05
15 peHb 59,644 53,135 211,56 1572,7 1,465 38,533 606,02 16,08
16 oeHb 65,97 63,68 215,01 1685,15 1,451 23,99 840,65 13,15
17 noeHb 55,27 38,06 265,41 1630,31 1,481 45,06 644,94 12,54
18 peHb 65,766 63,788 200,03 1673,8 2,629 40,98 755,86 15,8
19 geHb 66,64 59,43 223,39 1697,35 2,064 49,565 882,02 22,32
20 neHb 48,924 54,78 227,99 1622,45 1,343 31,86 491,31 12,28
cpenHee 51,94 55,47 232,00 1642,80 1,72 53,64 711,34 14,94
Hopua 49,00 54,00 235,00 1620,00

100%




PacnpeaeneHue KanopumHOCTU paLiMoHa No npuemam nuiu ansa geten 3-7 net

Mpunoxenue 3

% oT % ot % oT YnnaTtHeHH % oT
CYTO4HOM CYTOYHOM CYTOYHOW blX CyTO4YHOM
3aBTpak HOpPMbI 23aBTpak HOPMbI oben HOPMbI NONAHUK HOPMbl! CyTOYHas Hopma

1 geHb 375,06 23,15 69 4,26 620,01 38,27 506,8 31,28 1620
2 pneHb 378,54 23,37 70,50 4,35 542,38 33,48 805,35 49,71 1620
3 OeHb 352,06 21,73 64,50 3,98 511 31,54 706,50 43,61 1620
4 peHb 371,9 22,96 77,40 478 540,7 33,38 726,33 44,84 1620
5 pneHb 3211 19,82 64,50 3,98 558,55 34,48 621,40 38,36 1620
6 AeHb 386,44 23,85 69,00 4,26 548,01 33,83 667,05 41,18 1620
7 OeHb 374,26 23,10 70,50 4,35 566,1 34,94 475,32 29,34 1620
8 neHb 337,74 20,85 64,50 3,98 553,68 34,18 740,90 45,73 1620
9 AeHb 364,36 22,49 172,80 10,67 719,82 44,43 474,80 29,31 1620
10 geHb 360 22,22 64,50 3,98 513,7 31,71 597,74 36,90 1620
11 peHb 351,1 21,67 69,00 4,26 640,13 39,51 581,70 35,91 1620
12 peHb 381,04 23,52 70,50 4,35 610,6 37,69 704,55 43,49 1620
13 geHb 369,36 22,80 64,50 3,98 446,6 27,57 730,20 45,07 1620
14 peHb 395,86 24,44 77,40 478 635,85 39,25 540,06 33,34 1620
15 peHb 367,9 22,71 64,50 3,98 558,08 34,45 582,22 35,94 1620
16 pgeHb 363,8 22,46 69,00 4,26 614,45 37,93 637,90 39,38 1620
17 peHb 369,36 22,80 70,50 4,35 505,55 31,21 684,90 42,28 1620
18 peHb 365,44 22,56 64,50 3,98 640,66 39,55 603,20 37,23 1620
19 peHb 324,8 20,05 144,00 8,89 525,2 32,42 703,35 43,42 1620
20 peHb 3334 20,58 64,50 3,98 586,78 36,22 637,77 39,37 1620
cpegHee 362,18 22,36 77,28 4,77 571,89 35,30 636,40 39,28

Kannopuu 3a AeHb:

22,36+4,77+35,0+39,28=101,41%




