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[MpumepHoe 20-aHeBHOE MeHIo Ansa geten s
BO3pacTe 3-8 neT Ha 3uMHe-BeceHHui nepuopn
roga

1."CBopHMKaMu TexHoMorMyeckmx HOpMaTnBeoB, peuenTyp 6o u KyNHapHbIX n3genuin 4nsa goLwKobHbIX opraHusauyum geTckmx
03A0pOBUTENBbHBIX YUpexaeHuin" (5-e usnaxue;lepms, 2011,201 3r.)(O0O0 "Ypanbckuii PErmoHanbHHbIN LeHTp nutanus ", drs0y
BO "Mepmckuii roCyAapCTBEHHbIN MEANLMHCKUIA yHusepcuteT um.E.A.BarHepa" MwH3gpasa Poccun.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugeMuonoruyeckme TpeboBaHus Kk opraHu3aLmu obuiecTBeHHOro nuUTaHus
HaceneHuns".

3."C6opHukamm TEXHOMOrM4eckux HopMaTmBOB, peuentyp 6nitog u KYNUHApHbIX U3genuin ans AeTckmx Cafos, LWKOS, LUKOSI-
WHTEPHATOB, [ETCKUX AOMOB, AETCKUX O3A0POBUTENBHBIX yUpEeXAEHUIA, yUpeXxaeHUit npogeccruoHansHoro obpasoBaHus,
Cneunan1snpoBaHHbIX yupexaeHuii gns HECOBEPLUEHHONETHUX, HyXaaloLwuxcs B coumnanbHo peabunurauum,neyebHo -
NPOUNAKTUYECKUX YyUpeXxXaeHNI" (Mepmb, 2018,2021 r.)(OOO "Ypanbckuii PErvoHanbHHeI UEHTp nutaHus ", ®r60Y BO
“Mepmckunin rocygapcTeeHHbii MEANLIMHCKUIA yHuBEepcUTeT “M.E.A BarHepa" MwuHsppasa Poccuu. .

PabotaeT ¢ 01.03.2026r




Bospact 3-8 neT Mpunosxenue 1

Ne peuenTyTsi HaumeHosaHue 6mona MM”MM Benku XKuphi Yrnesone: _om:ou:_(a:o.o._.r B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa ssyHeBas Bsskag 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 ChbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 13,81 12,05 52,7 375,06 0,152 2,62 347,08 | 1,74
1 AeHb
537 Cok hpykTOBbIif 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 neHb
121 WNkpa kabaukosasg 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
149 Cyn kapTogensHblii ¢ ropoxom 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
349(2018r) | TepTenmus awwm_oﬁg B MOMOSHOM | 450 9,9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 155
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 130 4.9 5 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) Komnot us cmecu CyxodpyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,49 23,8 77,31 666,71 0,427 11,62 122,22 | 7,08
1 feHb
609 KoHpurepckoe nsgenve 30 2,25 2,94 22 32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
258(2018r) MakapoHbl oTBapHbie ¢ oBoLamy 200 6,8 4,7 34,7 208 0,08 4,3 26,3 1,62
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynnoTHeHHbIi NONAgHUK : 17,24 12,68 80,69 506,8 0,986 6,64 266,8 4,19
UTOro: 54,29 48,68 225,85 1617,57 1,58 23,88 746,6 | 15,11




Bo3pacT 3-8 nert

Mpunoxenue 1
Ne penenTyTbi HaumeHosanue 6nioga M”..MMM Benku Knpbi YrneBogbl KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
2 neHb
232(2018r) | KKBILA U3 XTIONbEB OBCsHLIX "Tepryniec” | o 5,8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
Kugkast
86(2021r) Mosuano cpykrosoe (nopLus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 Baton HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KothelHbl HanUToK ¢ MOoKOM 180 2,52 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Urtoro 3aBrpack: 10,63 10,42 60,48 378,54 0,183 2,08 247,32 1,6
2 feHb
118 Inopbl ceexue 11T 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHL
57 Canat u3 cBeKnbl C YeCHOKOM 50 0,75 5,05 4,25 65,5 0,01 2,75 18,5 0,7
147 Llin s ceexeit kanycThbl ¢ kKapTogenem 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0,042 14,84 36 6,42
412 Pary ¢ xypuueir 200 15,76 16,45 18,16 283,4 0,137 11,87 28,55 2,05
526 KomnoT us ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 22,98 27,72 76,15 646,7 0,273 33,26 117,85 | 11,38
2 NeHb
593 Byrnouka lkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) KucnomonouHbiin Hanutox 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
319 3anekaHka u3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MONoyHbIii cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnotHeHHbI NONAHMK - 38,1 34,64 90,17 830,25 1,015 2,015 550,35 | 3,675
UTOrO: 72,31 73,38 241.5 1925,99 1,537 52,355 939,52 | 19,955




Bo3pacTt 3-8 nert

Fpunoxetrue 1

Ne peentyrbi Haumenosanue 6niiona M”“MMM Benkn HKupbi YrneBogs! KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
3 OeHbL
268 Kata maHHas MmonoyHas xuvakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yaii c monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macriom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH HapesHo# 10 0.75 0,29 514 262 0,011 0 1.9 012
Wroro 3aBTpak: 9.13 11.99 51.74 352.06 0.121 1.54 184.2 1.56
3 AeHb
501(2018r) Cox thpykTOBHI 150 0.75 0.15 15.15 645 0.015 3 10,5 2.1
WUrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
16(2018r) Canat 13 ConeHbIX OrypLIOB C fyKoM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
136 Ommzo:_u:sx, 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 Butoukn peibHble 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Puc npunyleHHbIn 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
516 Kucenb sirogHo-nnogoskiii 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHNYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro obep: 20,95 15,99 98,36 624,14 0,207 8,26 84,85 3,05
3 AeHb
578(2021r) KoHautepckoe usnenve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
459(2018r) Yait caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,56 24
62 Canar kaprotesisHbil 50 0,8 2.7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTOro ynnoTHeHHbLIA NOnaHUK : 20,18 18,18 55,79 470,7 0,936 7,55 156.,4 5,91
WUTOIO: 51,01 46,31 221,04 1511,36 1,279 20,35 435,95 | 12,62




~

BO3pacT 3-8 net Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTii Haumenosauue 6niopa M.””MM Bernku HXupwi %«:mmnvhr_ Kanopuiinocts B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Katua niueHHas xuaxas 180 5,4 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 CbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodeiiHblii HanUToK ¢ MONOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Wroro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 peHb
118 Fnoabl ceexue 1w 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wroro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
4 peHb
9(2018r) Canar 13 KsallieHOiA KanycThl ¢ fykoM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
139 PacconbHuk nesunHrpapckuii 200 1,9 57 13,36 113,2 0,72 0,04 10,68 | 12,42
372 (2018 1) UlHvlens us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
434 Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 5,1 39 1,05
528 Komnot n3 6510k ¢ numoHom 180 0,27 0,18 226 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGen: 21,44 23,4 89,9 657,1 1,004 19,42 128,78 | 17,09
4 npeHb
547(2018r) MaHHuk 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
534 Monoko kunsdeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
341 Cydpne pbibHoe 80 12,8 3,8 2.1 95 0,05 0,3 45,6 0,56
297 MakapoHHble nsgenvsi otBapHbie 130 4.9 0,6 25,1 125,6 0,04 0,013 4,94 0,67
115 Xneb pxaHoit 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbI# NMONAHMK : 29,22 12,59 69,51 510,17 1,002 3,403 315,75 | 3,59
UTOIO: 65,01 48,25 227,24 1616,57 2,254 133,213 | 806,53 | 22,3




Bo3pact 3-8 ner

TNpunoxenue 1
Ne peuentyribl - HaumenoBanue 6niona M””MM Benku Hnpbt Yrneeogsl KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
5 neHb
230(2018r) Kalwa MonoyHas nieHnyHas xuakas 180 4914 5,68 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1.1
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 bartoH HapesHon 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
507 V Yaii ¢ Monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
Wrtoro 3aBrpak: 8,964 11,03 56,54 361,6 0,168 2,23 176 1,92
5 neHb
501(2018r) ’ Cok dpykToBbIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 szaerpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
5 neHb
113 OBolUM HaTyparibHble coneHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
164 CYM ¢ MaKkapOHHbIMU W3genusmy 1 200 2.4 2.4 16,59 109,2 0,096 13,1 10,8 | 066
kaprodenem
273(2011r) MsicHble exuku 70 12,4 12,16 3,054 171,4 0,044 1,79 7,9 1,74
380(2018r) Kanycra TyiueHas 150 3,3 5,1 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 Komnot u3 cmecu cyxodgpykros 180 0,45 0 24.3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxaHoti 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 . Xneb nieHnyHbINi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obepn: : 23,31 20,27 83,304 622,9 0,279 39,14 160,55 | 6,59
5 neHb
608 KoHautepckoe nspenue 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nmmoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
208 KapTtohens ,3aney. B cmeT.coyce 150 3,8 8,7 13,5 169 0,11 41 47 0,8
53 Canar 13 caekrnbl C cofeHbiM orypLIOM 60 0,72 6,24 3,9 74,4 0,006 3,3 19,2 0,66
115 Xneb pxaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbI! NONAHUK : 10,15 17,46 71,93 508,1 0,958 8,4 94,3 4,41
UTOIO: 43,174 48,91 226,924 15571 1,42 52,77 441,35 | 15,02




Bo3pacT 3-8 net Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTsl Haumenosauue 6niona M””MM Benku Knpbi YrneBogbl KanopwuitHoct B1 Cc Ca Fe
6 OeHb
232(2018r) | K@LUA M3 Xn10MbeB OBCSHLIX "Tepkyniec™| o 5.8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 095
XKugkasi
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) MNoBuasio dpykroBoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 BaroH HapesaHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wroro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383,94 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 AeHb
537 Cok dpyKTOBHIif 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
WUtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
) 6 neHb
121 Wkpa kabaukoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 osoLyeit 200 1,51 4,37 7,34 74,7 0,06 71 27,68 0,67
372 (2018 ) BuTtouku U3 kyp 70 10,8 _ 6,7 6,2 130 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Katua rpeyHeBas pacceinuaras 130 4.9 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 KomnoT us ceexxux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
jm Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 . Xneb niLueHUYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,97 21,25 73,06 629,8 0,322 15 124,11 | 6,81
6 AeHb
534 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
583 Bynouyka gomaluHss 60 4.5 7.8 36,17 233 0,06 0 9 0,49
302 MakaporHsie sw.mﬂ:oﬁ_wm:%mzzzm 1 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
115 Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnotrHeHHbIA NONAHMUK : 20,22 18,78 90,28 612,37 1 2,6 313,95 | 3,28
UTOro: 55,02 50,96 239,15 1695,11 1,627 22,68 698,58 | 14,27




Bo3pact 3-8 ner

Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTsi HaumenoBanme 6mopa M””MM. Benku Hupol YrneBoawb! Kanopuittocts B1 C Ca Fe
7 geHb
220(2018r) Kallia siuHeBas Bsizkas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
106 Chlp nopLus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
460(2018r) Yaii ¢ Moriokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wtoro zaerpax: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 neHb
118 Mnogst ceexue T 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
9(2018r) Canar 13 keatiueHoi Kanycrbl € niykom 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
151 Cyn kapTodenbHsiii ¢ kneLkamu 200 2,13 3,18 11,8 87 0,06 4,66 22,36 0,61
334(2021r) 3anekaxka kapTodenbHas ¢ MsScom 150 17,1 11,78 12,75 225 0,15 8,25 225 2,58
445 Coyc MonoyHkiit 50 1,3 3,2 3,9 49,6 0,017 0,245 45,1 0,07
527 KomnoT 13 cmecu CyXOthpyKTOB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34.8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben;: 26,3 22,38 84,09 645,8 0,321 24,285 155,46 | 6,17
7 OeHb
578(2021r) KoHgurepckoe nsnenve 30 3,21 0,36 21,36 1014 0,036 0 7,2 0,48
534 Monoko kunsueHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
268(2021r) OwmneT HaTypanbHbiit 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 2,4
124 Wkpa mopxosHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnotHeHHbI NongHuK : 25,74 29,26 54,47 584.,1 1,008 7,54 380,8 5,82
UTOrO: 65,67 63,14 209,03 1674,7 1,549 49,085 862,24 | 17,35




Bo3pacr 3-8 ner

Mpunoxenue 1
Ne penjenryTni Haumenonanue 6nioaa M””MM Benku Kupbl S.Smmonr. KanopwuiiHoéTs B1 C Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kaia "Apyx6a" 180 4.7 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
514 KodeliHblit HanuTok ¢ Mosokom 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) Byrep6poa ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 Baton HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpax: 10,28 12,72 56,83 363,94 0,148 2,34 238,49 | 0,87
8 AeHbL
501(2018r) CoK PpyKTOBHIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 neHbL
157(2018) OBolu koHcepBUpoBaHHbIE OTBapHbLie 50 1,43 1,81 2,52 31,9 0,03 0,95 9,09 0,3
165 Cyn-niope 13 kaprodens 200 4,02 5,16 19,8 141 0,1 7,7 94,2 0,9
355 TedTenu puiGHbIe ¢ Coycom 100 8,7 5,3 9.6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MakaponHble usgenus OTBapHbie 130 4.9 0,59 25,1 125,6 0,04 0,013 4,94 0,67
538 Hanutok 13 wmnnosHuka 180 0,63 0,3 20,5 87,3 0,01 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb NieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obex;: 24,04 13,72 103,88 635,6 0,334 72,363 163,03 | 5,14
8 neHb
562 Impoxxok neyeHbIl ¢ sbrokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KvcrioMonoyHblii Hanutok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
280(2018r) 3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOIOM 150 19,32 7,44 32,4 274,8 0,156 1,92 1856 | 1,704
490 Monoko cryiyensoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnotHeHHbIN# NonaHuK : 33,239 18,52 100,98 699,1 1,071 5,15 485,23 | 4,634
UTOIO: 68,309 45,11 276,84 1763,14 1,568 82,853 897,25 | 12,744




BospacTt 3-8 et Mpunoxetue 1

Ne pevenryTsi HammenoBaHue onioaa Mr.xOh Benku Kupbi Yrmesoakl | KanopuiiHocTs B1 (o Ca Fe
9 nexs
268 Kaiwa marnHas monoyHas xuakas 180 5,68 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yalt ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cbip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
~ Wroro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 AeHb
118 [nogbl ceexwe gfiiy 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
Wrtoro 2 zaBrpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
. 9 neHb
113 OBowu HaTypanbHble conexble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 25 11,5 0,3
133 bopuy c kanycToii v kapTodenem 200 2.1 55 1,2 120,1 0,03 8,28 36,4 0,98
403 , [eyeHb roBsiXXbs [0 CTPOFOHOBCKM 80 13,1 10 3,1 164,9 0,2 6,2 16,7 4,86
419 : Pwuc otBapHoii 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb niieHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 22,36 21,21 82,21 631,5 2,293 17,16 95,11 7,64
9 nexb
609 KoHgutepckoe usnenue 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
516 Kucernb siroaHo-nnonosbiit 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
203 . Oeotiy B MOMOYHOM coyce 200 4 13,5 16 201 0,1 17,2 83 1,1
115 Xneb pxxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WUtoro ynnotTHeHHbIN NMOnaHuK : 10,95 17,04 84,02 535.,1 1,024 17,2 110,3 3,79
: UTOrro: 47,84 50,5 257.,5 1703,76 3,513 54,57 487,61 | 14,13




BUsSPACT 5-0 J1ET

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTnl HaumenoBasnwe 6niona M”_.M.“M Benku Xupbi YrneBopwb! Kanopuinocts B1 Cc Ca i Fe
10 geHb
230(2018r) Kaiia monoyHas nweHuyHas Xuakas 180 49 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
465(2018r) KodbeiiHbii HanuTok ¢ Mornokom 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) lMosuano gpykrosoe (nopuwus) 15 0,06 0 9,75 wmyw 0 0,07 2,1 0,19
117 baroHd HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBrpack: 9,73 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 aeHb
501(2018r) Cok dpyKkTOBbLI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBrpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 geHb
62 Canart kaptocenbHbiii 50 0,8 27 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
159 Cyn ¢ pbiBHBIMU KOHCepBaMu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
347(2018r) Kotneta "lkonbHasa" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 15
380(2018r) Kanycra TywueHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
526 KomroT u3 cBexux nrnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb niueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben;: 25,26 21,85 81,06 623,4 0,299 38,06 209,55 | 5,65
10 neHb
534 Mornoko kunsiyeHoe 180 522 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
541(2018r) Bynoyka BaHunbHas 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
285(2018r) MyauHr u3 TBopora 3aneyeHblii 150 2,8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MonouHbIii criagkuii 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxxaHow 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Utoro ynnotHeHHbI# NongHuk : 17,07 19,04 83,78 667,05 1,052 2,859 467,53 | 3,765
WUTOIO: 52,81 49,74 240,6 1714,95 1,509 45,679 902,28 | 13,265




B803PacCT S5-0 JieT MNMpunoxenne 1

Ne petientyTi! HaumenoBanue 6nioga MM”.“M Benku Xnpbi Yrnesogbi KanopuiiHocts B1 [ Ca Fe
11 pexn
233(2018r) . Kawia nwenHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) | Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cbip nopyus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaroH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wtoro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 neHb
537 : Cok dpyKTOBBbIii 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3asrpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
11 neHb .
121 Wkpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 35 20,5 0,35
148 Cyn 13 osoLyeit 200 3,2 5,05 12,6 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
282(2011r) WHuLienb pybneHHbiii 70 10,88 8,08 10,99 160, 1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Katua rpeuHeBas pacchinyartas 130 4,88 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 26
495(2018r) KomnoT us cmecu cyxohpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nueHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro obea: 23,49 22,98 73,72 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 aeHb
608 : Konaurepckoe usaenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
534 Mosoko kunayexoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
268(2018r) OmMneT HaTypanbsHbIii 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
42(2018r) CaiaT EpTOQENBHLIN G 3encHER 50 | 1 3,15 4,15 49 0,04 4.4 725 | 035
rOpPOLIKOM .
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnorHeHHbl# nongHuK : 25,03 - 25,05 61,98 575,7 1,012 7,45 385,95 | 5,03
WUTOIO: 62,45 60,44 204,37 1670,2 1,551 29,22 837,99 | 15,2




Bo3pacrt 3-8 nert

Mpunoxenue 1

Ne pelenTyThi Haumenosasnue 6nona M””.M.M Bernku XKupbi YmeBoap! Kanopuiitoctb B1 C Ca Fe
12 neHbL
250(2018r) | B WS XONLSE ORCAHLY "Tepkymec” | o) 58 7.3 23,07 181,4 0,13 138 | 142,112 | 095
Xuakas
465(2018r) KodpeitHbi# HanuToK ¢ MonokoM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpopn ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaroH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381 0,191 2,01 247,52 1,47
12 neHb
118 lnoapl ceexve 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 neHb
9(2018r) Canar u3 KsalleHOl KanycTbl C JIyKOM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 253 0,34
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,053 7,3 39 1,23
375(2018r) [noB U3 oTBapHOIA NTULbI 180 18,08 20,4 234 349,7 0,05 1,02 246 1,31,
Komnot u3 sbnok u srof
492(2018r) 3aMOPOXKEHHBIX 180 0,09 0,09 9,8 40,5 0 7,7 4,95 0,34
115 X51eb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 X11e6 niueHWYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oben;: 25,49 29,77 74,5 669,2 0,197 26,7 108,85 | 4,44
12 neHb
541(2018r) bynouka BaHunbHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KucnomonoyHblii HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MOono4HbIf criagkuin 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTtHeHHLIW NONAHMUK * 45,52 21,37 82,98 704,55 1,066 2,015 528,15 | 3,675
UTOIO: 82,63 65,57 22517 1825,25 1,52 45,725 908,52 | 12,885




Bo3pacrt 3-8 nert

Tpunoxenue 1

Ne petientyTsi HaumeHoBanue 6mioaa MHMMM Benku HKupbi YrneBogsl KanopuitHocts B1 (o4 Ca Fe
13 peHb
268 Kalua manHas MonoyHasi xxuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
86(2021r) lNosuano cpykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 barox HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yaii c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 neHb
501(2018r) CoK pyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
13 peHb :
113 OBolLy HaTypasbHble CorneHbie 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
149 Cyn kapToderbHbIfA C ropoxom 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3anevyerHasi B omneTe 80 12,72 6,2 2,5 1176 0,072 0,4 32 0,8
379(2018r) KapTodens »xapeHbiit U3 oTBapHOro 150 3,45 13,2 12 180 0,165 18,75 15,15 1,08
528 KomnoT u3 6ok ¢ nMmoHom 180 0,27 0,18 226 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Ntoro oben: 23,04 23,59 76,41 612 0,487 31,59 98,75 5,22
13 feHb
583(2021r) KoHgutepckoe usgenue 30 1,86 54 20,6 138,6 0 0 11,1 0,78
538 Hanutok 13 imnoBHuKa 200 0,7 0,3 22.8 97 0,1 70 12 1,5
359(2018r) TeyeHb, TylieHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakapoHHble usfenus otsapHsie 130 4,9 0,585 25,16 125,6 0,049 0,013 4,94 0,67
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnortHeHHbIN nongHuk : 21,07 13,865 88,15 564,3 1,023 80,013 68,48 | 8,654
UTOro: 54,19 46,345 242,93 1610,2 1,646 116,183 | 357,63 | 17,694




BOsSPaACT o5-0 JieT

Mpunoxexne 1

Ne peyenryTsi HaumeHoBanue 6moga Mv_xoh ‘Benku Knpoi YrneBogb! Kanopuithocts B1 C Ca Fe
14 neHb
220(2018r) Kawa suHeBas saskasi 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 { 0,83
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 Baton HapesHoli 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
465(2018r) KodeitHblit HanUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Wroro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,9 0,156 2,62 346,28 | 1,38
14 peHb
118 INnopbi cBexue 1w 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wroro 2 zaBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
14 neHb
156(2018r) OgolLu oTBapHbIE (CMECH OBOLIHAA) 50 1,7 1,35 5,8 42,5 0 1,1 12,9 04
151 Cyn kapTodenbHbli ¢ KneLKamm 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotnera "lkonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
389(2018r) [Tiope 13 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,7 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT u3 ceexxuix rinogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
334 16,36 83,2 622,9 0,543 6,86 149,5 8,39
14 peHb
540(2021r) UlaHexka c kapTodenem 60 5,8 54 27,3 181 0,09 1,3 41,8 0,76
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
237(2018r) Puc c oeotijamu 200 5,053 5,45 41,85 237,26 0,05 2,25 200,1 0,6
115 Xneb pxaHoin 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnortHeHHbIR nonaHuk : 13,823 11,4 98,18 552,56 0,96 3,65 258,2 3,25
UTOIO: 62,953 40,1 253,53 1648,76 1,731 121,13 815,18 | 13,29




Bo3pacrt 3-8 neTr

Tpunoxetue 1

Ne peyenTyThi HaumenoBbanue 6nioga M””MM Benxu Hupbt Yrnesopbi KanopwuitHocts B1 (o Ca Fe
15 neHb
230(2018r) Kawa monoynas nwennyHas xuakas 180 49 5,58 232 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
462(2018r) Kakao c Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Byrepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 BartoH HapesHoik 20 1,5 0,58 10,28 524 0,021 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 10,57 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217.,6 2.1
15 neHp
501(2018r) Cok hpykToBbiit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
15 nenb
51 Canar us caeknbl OTBapHo# 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
115(2018r) Cyn KpecTbsHCKuiA ¢ Kpyroit 200 2,16 5.5 8,6 112,7 0,075 6,04 37,8 0,82
372 (20187r) ) buroukm ns kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
434 Miope kapTodernbHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 5,1 39 1,05
527 Komnot u3 cmecu cyxogpykros 180 0,45 0 243 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnyHbIi 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben;: 21,88 22,66 84,91 659,9 0,361 15,61 165,7 6,2
15 neHb
534 Mornoko kunsueHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
609 KoHgutepckoe uagenuve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
254 Kalua rpeyHeBas Bsiskas 150 6,9 9,66 245 212,3 0,14 1 101,8 2,58
306 Ao oTeapHoe 50 6,4 5,7 04 78,7 0,037 0 27,5 1,25
115 Xrneb pxaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnotTHeHHbIH# nonaHuK : 25,24 25,3 85,77 673,2 1,099 3,34 375,6 6,77
UTOIO: 58,44 60,58 239,13 1765,5 1,633 23,64 7694 | 17,17




BO3pacrt 3-8 neT Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTn Haumenosahme 6niona M“”MM Benku Xnpwi Yrnesoppi Kanopuithocts B1 ‘ C Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kaila nuwieHHas xugxas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Ceoip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 . KodeliHblii HanuToK ¢ MOnokoMm 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHbL :
537 , Cok dhpykToBbiii 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
16 AeHb
121 Wkpa kabaukosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
159 Cyn ¢ pbiBHbIMU KOHCEpBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (2018 71) WHuuenb us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Kawua nepnoas 150 3,24 4,74 22,57 146 0,03 0 18,1 0,6
528 "~ Komnot us si6nok ¢ numoHom 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
114 Xneb nuieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 25,68 22,17 87,74 653,2 0,214 13,4 136.,4 4,45
16 pneHb
578 . bynouka "BecHyiuka" 60 4,7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Mornoko kunsiyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
268(2018r) A OmMnieT HaTypanbHbii 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
124 ’ Ukpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
115 Xneb pXxxaHoM 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTtoro ynnorHeHHbIN NONOHMK - 27,23 27,48 67,31 627,7 1,012 7,53 386,7 5,94
: UTOIO: 66,75 61,88 225,61 1713,7 1,433 26,86 8504 | 13,83




Bo3pacTt 3-8 neTt

Mpunoxenue 1

Ne peuenyTsi HanmenoBanue 6nioga M””MM Benku XKupbi YrneBopbl Kanopu#tocrts B1 (o Ca Fe
17 neHp
268 Kalwia maHHas mono4Has xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) Mosuano gppyxrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 BartoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WUroro 3aBrpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 neHb
118 Inogp! ceexve 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3asrpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
9(2018r) Canar 13 KsalLeHol KanycTbl ¢ nyKom 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
164 Cyn ¢ MAKapOHHEIMM H3zienusAMi 1 200 2.4 2.4 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 | 066
Kaptodpenem
328(2021r) XKapkoe no-gomaluHemy 180 16,9 12,9 23,2 276,3 0,16 13,5 27,9 3
527 KomnoT u3 cmecu CyXOpyKTOB 180 0,45 0 24.3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 X5eb nueHUYHLINR 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 2513 19,52 93,43 659,7 0,35 37,73 104,2 6,57
17 neHb
608 Kongurepckoe uspenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 44 0,32
535 Kucnomonoynsiii HanmTok 180 5,22 4.5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,18
282(2018r) 3anekaHka pvicoBast C TBOPOrom 150 10,1 4.6 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
490 Moroko cryuieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxaHo 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOoro ynnotHeHHbIN NONOHUK : 23,98 14,58 109,95 660,8 1,082 1,64 394.4 3,09
UTOro: 59,04 43,44 281,3 1760.4 1,619 55,95 702,5 | 14,68




Bospacr 3-8 net

Mpunoxexne 1
Ne peyenTyTn: Haumenosanue 6miona M”“MM Benku HKupbi Yrnesogwi Kanopwuitocts B1 Cc Ca Fe
18 neHb
232(201gr) | K@U 43 xrionber oaCAHbX Tepkyne 180 5.8 7.3 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142112 | 095
XKupakas
514 KodbeiiHblii HanvTok ¢ Moriokom 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Chlp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH HapesHoil 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WUtoro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 neHb
501(2018r) Cok thpykTOBHIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
18 neHw .
57 Canar us cBeknbi ¢ YecHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,12 3,3 2272 0,84
167 Cyn niope 13 pasHbix oBoLLei 200 2,34 4,02 10,64 88,2 0,056 7,52 5,6 0,6
273(2011r) MsicHbie exuku ¢ coycom 70/30 12,9 13,64 5,03 195,1 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) Kala rpeyHesas paccoinuaras 130 4.87 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
491(2018r) Komnot u3 siro samopoxeHHbIx 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 . Xneb nueHnYHbIA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGex: 24,29 29,12 56,59 645,9 0,399 27,55 80,78 6,51
18 geub
585 Bynouka monounas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
534 Monoko kunsiueHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
351 Burtoyku puibHblE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) |, Kaprtodens XapeHblit U3 OTBapHOro 150 3 11,4 10,4 156 0,1 16,2 13 0,9
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTtHeHHbI! NONAHKK : 26,68 19,23 74,51 579,2 1,106 18,94 305,3 3,86
. NTOlO: 65,21 61,71 199,05 1655 1,722 52,74 7478 | 13,96




Bo3pact 3-8 nert Mpunoxenne 1
Ne pevienTyThi HaumenoBanue 6mona MM”MM Benku Kupoi YrneBopgsi Kanopu#iHocts B1 [ Ca Fe
19 neHbL
171 Cyn monoyHbIi ¢ BepMuLLenbo 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
508 Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 1,17 111,86 0,72
67(2018r) Byrep6poa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 BatoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,3 26,2 0,02 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpax: 11,64 12,51 59,18 369,8 0,152 2,09 284 1,5
19 peHb
118 Inoabl ceexue 1wr 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wroro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 AeHb
167(2018) OBolin KoHCEpBMPOBaHHbie OTBapHble 50 1,5 1,9 2,6 33,5 0,04 1 9,55 0,32
139 PacconbHUK NeHUHrpaackuii 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,72 0,04 10,68 | 12,42
415 ®pukagenbku U3 kyp 70 10,7 9,3 5,7 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) Kanycra Tywenas 150 3,3 5,1 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 KomnoT us cmecu cyxogpykroB 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb NEeHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 22,47 24,06 84,83 631,56 0,929 . 23,39 181,58 | 17,53
19 neHb
609 KoHgurepckoe uznenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
470(2018r) KvucnomMonouHbiit Hanutok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
323 IyavHr ua TBopora 3aneyeHblii 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 Coyc MOroYHbI criagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro ynnoTHeHHbIN NONAHMUK : 33,6 28,73 100,75 795,45 1,088 1,715 440,65 | 4,585
ATOIO: 69,96 66,05 276,26 1940,75 2,229 42,195 918,23 | 24,515




PUYYpALl V0 JICt

Mpunoxetue 1

Ne peuenTtyms Haumenosanue 6nioga MM”MM Benku HKupbi Yrnesopbl Kanopuitnocts B1 C Ca Fe
20 neHb
230(2018r) Kawa MonoyHas niueHuyHas Xuakas 180 49 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
507 Yair ¢ morokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Utoro 3aBTpak: 11,06 10,23 54,28 354,1 0,162 2,93 263,7 1,95
20 neHb
501(2018r) Coxk cbpykToBblif 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
WUroro 2 3aBrpax: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 pneHb
16(2018r) Canar 13 coneHbix orypLos ¢ JIyKOMm 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
133 bopLy ¢ kanycToii n KapTodenem 200 2,08 55 11,24 115,1 0,03 8,28 36,4 0,98
343 Pbiba,3aneyenHas B omnete 80 12,72 6,2 2,5 137 0,072 0,4 32 0,8
434 IMope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 5,1 39 1,05
526 KomMnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnyHbIi 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oGen: 22,94 22,64 76,02 641,3 0,326 18,24 145 5,11
20 peHb
562 Ivpoxxok neveHblii ¢ kanycToi 60 3,5 3,7 21 131 0,04 0 7 0,4
516 Kucenk sirogHo-nnogosbii 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
302 hSkapckiie swmﬂu_\w_wm:@mmzzm 1 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 083
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHHbIH nONOHUK : 14,82 9,68 94,51 526,37 0,9 0 72,95 3,09
UTOro: 49,57 42,7 239,96 1586,27 1,403 24,17 492,15 | 12,25




Pacnpenenenue KariopMMHOCTM paLymoHa no npuemam nuium ans nerten 3-8 ner

IMpunoxenne 2

20% ot 5% ot 35% ot [YNnaTtHeHH]| 30% ot
CYTOYHO CYTOYHOI CYTOYHOIA bIl CYTOYHOIA
3aBTpak HOPMb! 23aBTpak HOpMbI oben HOPMbI NonaHuK HOPMbl CyTo4yHasi Hopma

1 AeHb 375,06 20,84 69 3,83 666,71 37,04 506,8 28,16 1800
2 peHnb 378,54 21,03 70,50 3,92 646,7 35,93 830,25 46,13 1800
3 aeHb 352,06 19,56 64,50 3,58 624,1 34,67 470,70 26,15 1800
4 nenb 371,9 20,66 77,40 4,30 657,1 36,51 510,17 28,34 1800
5 nexb 361,6 20,09 64,50 3,58 622,9 34,61 508,10 28,23 1800
6 neHb 383,44 21,30 69,00 3,83 629,8 34,99 612,37 34,02 1800
7 neHb 374,3 20,79 70,50 3,92 645,8 35,88 584,10 32,45 1800
8 meHb 363,94 20,22 64,50 3,58 635,6 35,31 699,10 38,84 1800
9 neHL 364,36 20,24 172,80 9,60 631,5 35,08 535,10 29,73 1800
10 geHb 360 20,00 64,50 3,58 623,4 34,63 667,05 37,06 1800
11 Aenb 3773 20,96 69,00 3,83 648,2 36,01 575,70 31,98 1800
12 neub 381 21,17 70,50 3,92 669,2 37,18 704,55 39,14 1800
13 nenb 369,4 20,52 64,50 3,58 612 34,00 564,30 31,35 1800
14 nexsb 395,9 21,99 77,40 4,30 622,9 34,61 552,56 30,70 1800
15 nenb 367,9 20,44 64,50 3,58 659,9 36,66 673,20 37,40 1800
16 neHb 363,8 20,21 69,00 3,83 653,2 36,29 627,70 34,87 1800
17 pexb 369,4 20,52 70,50 3,92 659,7 36,65 660,80 36,71 1800
18 nexnb 365,4 20,30 64,50 3,58 645,9 35,88 579,20 32,18 1800
19 geHsb 369,8 20,54 144,00 8,00 631,5 35,08 795,45 44,19 1800
20 neHn 354,1 19,67 64,50 3,58 641,3 35,63 526,37 29,24 1800
cpenHee 369,96 20,55 77,28 4,29 641,37 35,63 609,18 33,84

Kannopuu 3a 20 gHeii:

3aBTpak HopMa 20% B cpegHem 20,55%
2 3aBTpak HopMa 5% B cpegHem 4,29%
oben Hopma 35% B cpegHem - 35,63%

YnrnoTHeHHbIN nonaHuk 30% B cpenHem 33,84%




