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B Bo3pacTte 1,5-3 neT Ha 3uMHEe-BeCEeHHUI
nepuop roga

1."CBopHuKOM TeXHOMOrMYeCcKX HOPMAaTUBOB, peLenTyp 6o 1 KyNUHaPHbIX U34Eenuii Anst AOLLKOMbHbIX
OpraHv3auuin AEeTCKNX 0340POBUTESbHBIX yupexaeHnit" (5-e usgaxve;lepmb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuii
PerMoHanbHHbIA LieHTp nutaHus ",®IrBOY BO "Mepmckuii rocyaapCTBEHHbIA MeAULMHCKM yHUBepcuTeT
um.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3anvaeM1onormieckie TpeboBaHWA K opraHusaumm obLECTBEHHOr0 NUTaHUS
HaceneHus".

3."CBOpHMKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6504 1 KynHapHbLIX U3LENuWiA AN AETCKUX CafoB,
LLIKOM, LIKON-WHTEepHATOB, AETCKMX JOMOB, AETCKUX 03[40POBUTENBHBIX YUPEXAEHWIA, yUpexXaeHU
npobeccroHanbHoro 06pasoBaHusi, CneLmManmampoBaHHbIX YUPEXKAEHNIA A1 HeCOBepLUEHHOMNETHMX,
Hy>AaroLmXcs B coLmanbHON peabunuTaumm, nevyebHo -NpodunakTuiecknx yupexxaeHuit” (Mepmb,
2018,2021r.)(O0O0 "Ypanbckuii pervoHasibHHbINA LeHTp nuTaHust ", ®FE0Y BO "lMepmckuin rocyaapCTBeHHbIN
MeAVLVHCKUIA yHuBepcuTeT um.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..

PaboTtaet ¢ 01.03.2026r



BospacTt 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6nioga Bouixop 6nioga Benku XKupbt Yrnesoabi KanopuitHoctb B1 (o] Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kalwa sauHeBas Bs3kas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 | 1276 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,1 0 27,4 0,002 | 0,056 72 | 0,072
117 BatoH HapesHom 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
Wtoro 3aBTpak: 12,49 10,63 50,32 347,3 0,139 | 1,766 | 315,7 | 1,622
1 AeHb
537 Cok ppyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 106 | 21
Wtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 | 2,1
1 neHb
121 Mkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
149 Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 | 5,205| 11,4 | 0,555
349(2018r) Terems n3 rosspnHe | 80 7,92 8,24 6,72 132,8 004 | 12 | 3296 1,24
MOJSIO4YHOM coyce
202(2018r) | Kawa rpe4HeBas pacchinyaras 110 412 42 7,2 127,3 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) | Komnot 13 cMecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xrneb nuweHuYHbIN 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WToro oben: 18,04 18,21 61,82 528,9 0,335 | 8,655 | 95,01 | 5,815
1 OoeHb
609 Kogwutepckoe nsgenve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko kunsiHeHoe 150 4,35 3,75 72 80 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
258(2018r) | MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMu 180 6,05 4,08 31,22 187,2 0,072 | 3,7 |23,53| 1,24
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MNToro ynnotHeHHbIN NONOHUK : 14,54 10,27 66,66 420,2 0,868 | 5,65 | 223,4 | 3,378
45,82 39,26 193,95 1365,4 1,357 | 19,07 | 644,6 | 12,92




Bo3pacT 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumeHosanue 6nioga Beixopg 6niopa Benku Kupoi Yrnesopnpi KanopwuitHocts B1 Cc Ca Fe
2 OeHb
Kalua v3 xrnonbes 0BCSHbIX
232(2018r) "Fepynec” xnakas 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155| 118,4 | 0,795
86(2021r) Mosuano ppykrosoe (Nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 21 0,19
117 BaTtoH HapesHoii 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
465(2018r) | KodeitHblit HAaMMTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 97,4 0,1
Wrtoro 3aBTpak: 9,29 9,06 54,07 335,2 0,148 | 1,855 | 222,7 | 1,385
2 neHb
118 [1noabl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 oeHb
57 Canart u3 cBekrbl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 3.4 52,4 0,008 2,2 14,8 | 0,56
147 el 150 1,18 3,74 10,06 57.9 0,037 | 11,1 | 24,8 | 0,49
kapTtodenem
412 Pary ¢ kypuuei 150 11,82 12,33 13,6 212,6 0,1 89 |2142] 15
526 KoMnoT u3 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIiI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 17,57 20,74 65,8 500,2 0,218 | 25,4 | 90,52 | 4,49
2 AeHb
593 Bynouka LLikonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) KncrnomonoyHblit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 1,05 | 180,5| 0,15
319 3anekaHka 13 TBopora 130 20,8 21,84 20,71 368,3 0,06 | 0,52 | 257 | 0,86
449 Coyc MOnOoYHbI cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,3 0,016 | 0,365 | 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MATOro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 34,57 31,22 85,31 764.,9 0,915 | 1,935 | 508,6 | 3,343
UTOIO: 62,03 61,62 219,88 1670,8 1,347 | 44,19 845,8 | 12,52




Bo3pacTt 1,5-3 net MpunoxeHue 1

Ne peuentyTsi HaumeHoBaHue 6moga Beixog 6nioaa Benku Kupbi Yrnesoab! KanopwuitHocTts B1 (o] Ca Fe
3 OeHb
268 Kata maHHas mornoyHas xwugkas 150 4,65 5,6 23,15 161,6 0,0585] 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yait c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 027 | 53,2 | 0,78
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 BartoH HapesHom 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WTtoro 3aBTpak: 8,04 10,76 46,04 313,4 0,1075| 1,305 | 158,9 | 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
UTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
3 AeHb
16(2018r) | CanaTw3 oﬂwﬂux orypuos ¢ 40 0,08 2.4 0,48 24 0 |[o044| 188 005
136 CBEKONbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,043 | 554 | 27,04 ] 0,925
351 BuToyku pbiBHbIE 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 02 | 175 ] 0,3
386(2018r) Puc npunyLieHHbii 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
516 Kucenb srogHo-nnogosbiit 150 1,05 0 21,75 91,5 0 0 0,75 | 0,075
115 Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro obep: 15,99 11,3 76,75 4731 0,146 | 6,18 | 62,07 | 2,47
3 AeHb
578(2021r) KoHgutepckoe nsgenuve 20 1,24 3,6 13,74 92.4 0,006 0 7,4 0,5
459(2018r) Yaii caxapom C NMMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 09 | 7,11 ] 0,78
268(2021r) OmMneT HaTypanbHblit 130 1,2 17 2,77 208 0,06 | 0,39 | 100 | 2,08
62 Canar kapTodenbHblii 40 0,76 2,16 5,36 44 0,032 | 4,88 56 0,32
115 Xneb pxxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnotHeHHbIN NONOHMK : 16,11 23,33 43,78 450 0,818 | 6,17 | 134,2 ] 5,248
UTOrO: 40,89 45,54 181,72 1301 1,0865] 16,66 | 365,7 | 11,23




Bospacrt 1,5-3 nert

MpunoxeHue 1

Ne peuenTtyTsi HaumeHoBanue Gnioaa Beixop 6noga Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuitHoctb B1 Cc Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkas 150 4.5 5,15 21,4 149,9 0,1 0,88 | 89,8 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 | 0,056 72 | 0,072
117 BatoH HapesHoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
465(2018r) | KodpeiiHblit HANMUTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 97,4 0,1
Urtoro 3aBTpak: 10,94 10,21 46,49 322 0,142 | 1,566 | 264 | 1,072
4 neHb
118 Mnopgbl ceexue 1wr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
Wrtoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
4 neHb
9(201gr) | CBNAT U3 KBALLEHOM KanycTbi ¢ 40 0,64 2.4 3,32 37,6 0 7 | 16,8 | 022
JIyKOM
139 PacconbHuK neHvHrpanckuii 150 1,78 3,9 15,15 80,9 0,057 | 463 | 13,7 | 0,565
372 (2018 ) WHunuens us kyp 50 7,66 4,75 4.4 91,4 0,35 | 041 ]20,58] 0,7
434 Mope kapTodensHoe 130 2.7 57 14,2 119,6 0,12 | 4,42 33 0,9
528 KomnoT v3 a6nok ¢ numMoHoMm 150 0,22 0,15 18,8 77,3 0 2,47 8,2 0,9
115 Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb neHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WToro oben: 16,6 17,38 77,31 512,1 0,6 |18,93| 105,3 | 4,395
4 neHb
547(2018r) MaHHwuK 60 3,33 3,15 18,64 115,9 0,03 | 0,75 | 33,41 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
341 Cydne pbibHoe 60 9,6 29 1,56 70,8 0,04 | 024 | 342 | 0,42
297 MakapoHHble usgenusi oTeapHble 110 414 0,49 21,3 106,3 0,04 | 0,01 | 418 | 0,57
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnoTHeHHbIW NOMAHMUK : 24,06 10,77 62,06 442 1 0,89 | 2,95 | 265,9 | 3,128
UTOrO: 53,22 38,72 200,35 1353.6 1,704 | 131,4] 696,3 | 8,865




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Beixop 6noga Benku XKupbi Yrnesoasi KanopuitHocts B1 C Ca Fe
5 neHb
230(2018r) | K@lWa MOnouHas nieHuHas 150 4,1 4,65 19,37 162,9 0,075 [ 0,885 91,28 | 0.925
Xuakas
67(2018r) Bytepbpoa c macrnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 | 0,18
117 baTtoH HapesHol 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
507 Yaii ¢ Mmonokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0036 | 1,17 | 585 | 04
WTtoro 3aBTpak: 7.4 9,81 47,57 335,4 0,142 | 2,055| 155,9 | 1,625
5 peHb
501(2018r) Cok pykTOBHbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
5 feHb
113 OBowy HaTypanbHble coneHble 30 0,24 0,03 0,51 4 0 1,5 6,9 0,2
164 Cym ¢ MakapoHHbIMM usfiensmMM 150 1,55 1,67 11,2 89,7 0,049 | 363 | 81 |0525
n KapTodenem
273(2011r) MsicHble exxuku 50 8,8 8,68 2,18 122,4 0,031 127 | 564 | 1,24
380(2018r) Kanycra TyweHas 130 2,86 4.4 10,53 93,6 0,04 | 1846| 78,1 | 1,14
527 Komnot 13 cmecu cyxogpykros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,1
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUTtoro oben: 17,42 15,26 66,11 497.,5 0,193 | 25,23 | 132,7 | 5,315
5 neHb
608 KoHgutepckoe usgenue 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
53 Canar u3 caenkl ¢ coneHbiM 40 0,48 4,16 2,6 496 0004 | 33 | 12,8 | 0,44
orypLom
208 Kaptoens ,3aney. B cmeT.coyce 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 4,09 | 4,69 |0,799
459(2018r) Yan caxapom ¢ MMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 | 0,78
115 Xneb pxxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnoTHeHHbIN NONAHUK : 8,65 14,59 56,76 415,7 0,854 | 8,29 | 42,34 | 3,787
UTOIO: 34,22 39,81 185,59 1313,1 1,204 | 38,58 ] 341,5| 12,83




Bo3pact 1,5-3 net

Ne peuenTtyTsi HaumeHoBaHue 6ntoga Beixopg 6ntoga Benku Xupbi YrneBoaw! KanopuiHocTts B1 Cc Ca Fe
6 OeHb
232(2018r) me__wsm X10MBES OBCAHBIX 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118.4 | 0.795
epkynec" xuakas
462(2018r) Kakao c monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 0,63 | 111,3] 0,65
86(2021r) MoBuano dpykrosoe (nopuws) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 21 0,19
117 BaToH HapesHom 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
WToro zaBTpack: 9,74 9,42 54,25 340,6 0,155 | 1,855 | 236,6 | 1,935
6 OeHb
537 Cok dpykToBbIit 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
6 OeHb
121 Hkpa kabadykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
117(2018r) Cyn u3 oBoLyeit 150 1,16 3,46 5,55 59,1 0,046 | 533 | 21,86| 0,5
372 (2018r) Butouku us kyp 50 7,667 4,75 4.4 91,4 0,35 | 0,41 | 20,58 | 0,7
202(2018r) | Kawua rpeuHeBas paccbinyaras 110 4,12 4,22 7,2 127,3 0,099 0 10,35 2,2
526 KomMnoT u3 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro o6Gep;: 17,487 15,73 58,2 490,8 0,574 | 11,04 | 94,59 | 5,55
6 AeHb
583 Bynouka gomatuHsis 60 4.5 7,8 36,2 233 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
302 MakapoHHbie 130 6,02 4.7 25,5 169,1 0,04 0 4259 (0,719
n3genus,saneyeHHble C Cbipom
115 Xneb6 pxaHotii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnoTtHeHHbIW NONAHUK : 17,51 16,73 82,26 551,2 0,88 | 1,95 | 245,7 | 2,927
UTOrO: 45,487 42,03 209,86 1451,6 1,624 | 17,85] 587,4 | 12,51




Bo3pacTt 1,5-3 nert

MpunoxeHue 1
Ne peuentyTbi HaumeHosanue 6niioga Beixog 6niona Benku Xupbi Yrnesogst KanopwitHocts B1 Cc Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kawa syHeBas Bszkas 150 56 5,2 25,05 169,8 0,09 | 1,08 | 1276 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,4 0,002 [ 0,056 72 |0,072
117 BatoH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 10,958 9,178 48,25 320,3 0,13 | 1,406 | 257,6 | 1,752
7 OEeHb
118 lMnogkl cBexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
WUtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
92018 | CamaTu3 _Amww:_mﬁs Kanycrel ¢ 40 0,64 2,44 3,32 37.6 0 | 712|1687]| 023
151 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KneLkamu 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 3,5 16,7 | 0,45
334(2021r) wm:mxmxzm,ﬂmmmem:_u:mu ¢ 150 17,1 1,775 | 12,75 225 015 | 825 | 225 | 258
445 Coyc MOnoYHbIi 50 1,3 3,195 3,895 49,6 0,017 | 0,245| 451 | 0,07
527 Komnot 13 cmecu cyxodpykros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,1
114 Xneb nueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obGen: 23,29 20,03 63,825 528.,4 0,24 | 19,49| 128,2 | 4,76
7 oeHb
578(2021r) KoHgutepckoe usgenve 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 4.8 0,32
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 195 | 180 | 0,15
268(2021r) OmMneT HaTyparnbHbIi 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 | 046 | 1154 | 24
124 WMkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 | 474 | 26,4 1
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnoTHeHHbIN NONOHMK : 23,47 28,33 44,24 525,7 0,894 | 7,15 | 340,7 | 5,438
UATOIO: 58,318 58,138 171,015 1444.,9 1,33 | 43,04] 750,4 | 15,25




Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxetue 1

Ne peuentyTb! HaumeHoBaHue 6niona Buixop 6nioga Benku Xupbi Yrnesogsi KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 09 | 975 0,3
514 KodeiiHblit HanuTok ¢ Monokom 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,03 | 1,17 | 113,4| 0,09
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 baToH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,76 11,43 47,55 309 0,121 | 2,07 | 217 | 0,69
8 neHb
501(2018r) Cok dpykTOBbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 neHb
157(2018) |  OBOUM KOHCEPBUPOBAHHbIe 30 0,86 1,09 1,5 19,1 002 [ 057 | 545 | 018
OTBapHble
165 Cyn-niope 13 kaptogens 150 3 3,5 10,8 87,6 0,07 52 73,2 0,6
355 Tedrenu poibHble ¢ coycom 80 6,96 4,24 7,68 97 0,056 [ 0,56 | 23,2 | 0,56
297 MakapoHHbie usgenus OoTBapHble 110 414 0,49 21,29 106,3 0,04 | 0,01 | 4,18 | 0,57
538 HannTtok us wmnosHuka 150 0,53 0,2 17,1 72,7 0 52,5 9 1,1
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro ob6en: 19,09 10 79,81 488 0,259 | 58,84| 128 | 4,12
8 neHb
562 IMupoxok neveHslin ¢ sGnokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 ] 1,88 | 11,23 | 0,96
470(2018r) KncrnoMonoyHbiit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 1,05 | 180,5] 0,15
280(2018r) SaNSKEHKA MopKnBHaR 130 13,9 54 23,4 198,5 011 | 14 | 134 | 123
TBOPOIrom
490 Monoko cryuieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 | 0,3 92,1 | 0,06
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnoTtHeHHbI nongHuK : 27,489 16,42 90,31 614.1 0,935 | 4,63 | 431,9 | 3,968
UTOIO: 56,089 38 232,82 1475,6 1,33 16854] 787,4] 10,88




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxetue 1
Ne peuentyTsi HaumenoBanue 6nioga Beixop 6noga Benku XKupbi YrneBoabl KanopuitHocts B1 C Ca Fe
9 feHb
268 Kawwa maHHas MonoyHas »xuakas 150 4,65 5,6 23,15 161,6 0,0585( 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yaii ¢c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,1 0 27,4 0,002 [ 0,056 72 ]0,072
117 BatoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wtoro 3aBTpak: 10,01 9,59 46,35 3121 0,0985] 1,361 | 229,6 | 1,482
9 OeHb
118 [Mnoabl ceexue Twr 2,7 0,9 37,8 172.8 0,072 18 14,4 | 1,08
WTtoro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 | 1,08
9 oeHb
113 OBoLm HaTypanbHble coneHblie 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1,5 6,9 0,2
133 Bopuy ¢ kanycroii u kapTodenem 150 1,86 3,75 8,36 82,3 0,012 | 622 | 251 | 0,73
403 TIESEHE MORRNEH 1o 80 13,1 10 3,1 164,9 02 | 62 | 167 | 486
CTPOroHOBCKU
419 Puc otBapHoii 110 2,69 4,44 24,78 144,2 1,69 0 442 | 0,37
495(2018r) [ KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro obGep;: 20,62 18,53 66,58 528.,8 1,935 | 14,07 | 74,12 | 6,99
9 OeHb
609 KoHguTepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
516 Kucenb sirogHo-nnoaoBsbiit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
203 OBoLLun B MOMOYHOM coyce 180 3,6 12,2 14,4 180,9 0,09 15,5 | 74,7 1
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnoTHeHHbI NONAHMK : 9 14,64 68,74 443,7 0,826 | 15,5 | 95,48 | 3,078
UTOIO: 42,33 43,66 219,47 1457.4 2,9315] 48,93 | 413,6 | 12,63




Bo3pacTt 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6nioaga Benku Xupbi Yrnesoaw! KanopwuitHoctb B1 C Ca Fe
10 goeHb
230(2018r) | K@LUa MONOUHAs NLIeHUHas 150 4,1 4,7 19,4 135,8 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
XKuakas
465(2018r) | KodeiHblit HANUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 97,4 0,1
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 2,1 0,19
117 BaroH HapesHo 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 8,55 7,67 54,24 319,8 0,115 | 1,585| 195,5 | 1,515
10 oeHb
501(2018r) Cok thpykTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
Utoro 2 3aBTpack: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 oeHb
62 Canart kapTodenbHsbilii 30 0,48 1,6 4 35 0,02 3,7 4,2 0,24
159 Cyn ¢ pbIBHbIMY KOHCEepBaMM 150 5,54 4,34 9,53 100 0,06 | 474 | 38,25] 0,75
347(2018r) KoTnerta "lLkonbHasg" 50 7,35 5,65 6,35 105 0,06 0,4 24 1,07
380(2018r) Kanycta Tywenas 150 3,3 5,1 12,15 108 0,045 21,3 190,15 | 1,32
526 KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 | 0,83
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 19,32 16,98 64,09 490,5 0,218 | 33,34 | 179,1 | 4,54
10 feHb
541(2018r) bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 | 0,58
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 | 180 | 0,15
285(2018r) | MyauHr us TBOpOra 3aneyeHsiii 130 2,4 6,4 23,05 240,1 0,08 | 0,26 | 170,4 | 1,05
449 Coyc MOnoyHbIi crnagkuii 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 |1 0,219| 27,03 | 0,045
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnoTHeHHbI! NONAHUK : 15,47 17,23 77,12 605,55 0,93 | 2,429 | 403,6 | 3,393
UTOrO: 44,09 42,03 210,6 1480,35 1,278 | 40,35} 788,7 | 11,55




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxetxue 1

Ne peuentyTbi Haumenosaunue 6nioga Bbixoa 6ntoaa Benku Xupbi Yrnesogsl KanopuiiHocts B1 Cc Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kaiua nweHHas xugkas 150 4.5 515 21,4 149,9 0,1 0,88 | 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 0,63 | 111,3| 0,65
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,1 0 27,4 0,002 | 0,056 72 |0,072
117 BatoH HapesHoii 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
Utoro 3zaBTpak: 11,39 10,58 46,67 327,4 0,149 | 1,566 | 277,9 | 1,622
11 AeHb
537 CoK thpyKTOBBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 | 2.1
Utoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,016 | 3,2 [11,25]| 2,24
11 geHb
121 Mkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
148 Cyn 13 oBoLyeii ¢ haconbo 150 2,7 3,39 94 78 0,069 | 9,46 | 34,25 | 0,88
282(2011r) LHnuenb pybnexHblii 50 7,77 5,8 7,85 115 0,05 | 0,071] 21,87 | 0,75
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccoeinyaras 110 412 4.2 7,2 127,3 0,099 0 10,351 2,2
495(2018r) | KomnoT us cmecu CYXOpPYKTOB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 17,89 16,37 56,59 489,5 0,257 | 11,78 | 99,77 | 4,87
11 neHb
608 KoHgutepckoe usgenue 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunayeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 007 | 234 | 216 | 0,18
268(2021r) OmneT HaTypanbHblit 130 11,2 17 2,77 208 0,06 | 0,39 | 100 | 2,08
42(2018r) |C37TAT KAPTOMENEHLIT C 3eneHbiM 50 1 3,15 4,15 49 004 | 44 | 725 | 035
rOpPOLLIKOM
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnotTHeHHbIA NONAHUK : 21,53 26,29 47,67 513,5 091 | 7,13 | 341 | 4,378
ATOIO: 51,61 53,4 167,09 1404 1,331 | 23,68} 729,9 | 13,11




Bo3pacTt 1,5-3 net Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTsi HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6ntoaa Benku XKupbi Yrnesoast KanopwuiiHocTts B1 C Ca Fe
12 peHb
232(2018r) me..w_a XTOMbEB OBCSAHBIX 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155| 118,4 | 0,795
epKynec" xugkas
465(2018r) | KodeiiHblit HANUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 974 0,1
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH HapesHo 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
WTtoro 3aBTpak: 9,31 12,33 44,01 324,6 0,159 | 1,785 | 221,9 | 1,195
12 peHb
118 Mnoabl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
12 neHb
9(2018r) | CamaTws _amuﬂws Kanycrbl © 40 0,64 2,44 3,32 37,6 0 | 712|1687| 023
136 CBEeKOnbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,042 | 5,53 | 27,05 0,925
375(2018r) 108 13 oTBapHoO NTULLI 150 15,06 17 19,5 291,4 0,042 | 0,85 | 20,5 | 1,09
492(2018r) KoMnoT s AGNGK i Arog 150 0,07 0,07 8.2 40,5 0 | 77 | 495 | 034
3aMOPOXEHHbIX
114 Xneb neHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 19,85 23,16 53,18 506,3 0,117 | 21,2 | 75,37 | 2,915
12 peHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 | 0,58
470(2018r) KucrnomonoyHblii Hanutok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 | 1,056 | 180 | 0,15
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 130 27,3 7,97 21,9 268,6 0,1 0,52 | 238,5| 0,9
449 Coyc MOnoyHbIii cnagkuii 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 | 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnorHeHHbIl NOMAHMK : 40,37 18,8 74,77 629,55 0,95 | 1,789 | 471,7 | 3,243
UTOIO: 70,13 54,89 186,66 1530,95 1,292 § 39,77| 793 | 10,65




Bo3pacrt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTsi HaumenoBatnue 6noaa Bouixop 6noga Benku XKupbi Yrnesoabl Kanopuittocts B1 C Ca Fe
13 geHb
268 Kaua mMaHHasi MonoyHas xugkas 150 4,65 56 23,15 161,55 0,0585| 1,035| 99,6 | 0,33
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 bartoH HapesHol 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
460(2018r) Yaii c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
Wtoro 3aBrpak: 8,02 7,49 56,1 323,95 0,0965| 1,375]| 159,7| 1.6
13 oeHb
501(2018r) Cok dbpykTOBbIi1 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
13 oeHb
113 OBoLyu HaTyparnbHble ConeHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1,5 6,9 0,2
149 Cyn kapToderbHblit C FOpOXOM 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 | 5,205| 11,4 | 0,555
343 Pbiba,3aneyeHHas B omnete 60 9,54 4.6 1,8 88,2 0,054 | 0,3 24 0,6
379(2018r) Kaprodbens xapebiit 13 130 3 11,4 10,4 156 014 | 162 [ 1313 0,9
OTBapHOro
528 KomnoT 13 abnok ¢ nMMoHOM 150 0,22 0,15 18,8 77,3 0 2,47 8,2 0,9
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben;: 17,98 19,21 62,03 495,5 0,384 | 25,68 | 76,63 | 4,265
13 geHb
583(2021r) KoHgutepckoe nsgenue 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7.4 0,5
359(2018r) lMeyeHb, TylweHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 | 24,643,944
297 MakapoHHble u3fenus oTeapHblie 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 | 0,01 | 4,18 | 0,57
538 HanuTtok U3 wunosHuka 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 | 1,35
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnotHeHHbI# NONOHUK : 19,29 11,88 73,47 480.4 0,839 [ 73,01| 61,1 | 7,932
UTOIO: 46,04 38,73 206,75 1364,35 1,3345] 103,1] 307,91 15,9




Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTtbi HaumeHosanue 6nioga Beixop 6ntoaa Benku XKupbi YrneBogs! KanopuitHocte B1 C Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawwa siyHeBas Bsizkas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 [ 1276]| 06
106 Chblp nopuus 8 2,05 2.1 0 27,44 0,002 | 0,056| 72 |0,072
117 batoH HapesHoii 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
465(2018r) | KodbeitHblit HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 0,63 | 97,4 0,1
WUtoro 3aBTpak: 12,04 10,27 50,14 341,94 0,132 | 1,766 | 301,8 | 1,072
14 peHb
118 [nopgbl ceexune 1wt 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
WUtoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
14 peHb
OsoLuu oTBapHbie (cMech
156(2018r) oBOWIHas) 30 1 0,8 3,4 25,5 0 0,6 7,7 0,2
151 Cyn kapTodenbHbIii ¢ KneLkamu 150 16 2,38 8,85 63,2 0,04 3.5 16,7 | 0,45
347(2018r) Kotneta "WkonbHas" 50 7,35 5,55 6,35 105 0,06 04 24 1,07
389(2018r) Miope 13 ropoxa ¢ macriom 130 13,95 3,15 25,16 185,1 0,24 0 51 3,69
486(2018r) KomnoT u3s ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 045 | 2,55 0,3
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obep;: 26,25 12,19 66,82 483,8 0,382 | 495 | 108 | 6,04
14 peHb
540(2021r) LaHexka ¢ kapTodenem 60 5,8 54 27,3 181 0,09 13 | 418 | 0,76
461(2018r) Yain kapkage 180 0 0 12,6 50,4 0 0,1 0,45 | 0,11
237(2018r) Puc c oBowyamu 180 4,54 4,908 37,66 213,54 0,048 | 2,028 | 180,1 | 0,54
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnoTtHeHHbIN NONOHKUK : 12,98 10,788 90,92 514,54 0,858 | 3,428 | 236,5 | 2,978
WUTOro: 52,89 33,608 222,37 1417,68 1,444 | 118,1]| 707,4 ] 10,36




BospacTt 1,5-3 net

Mpunoxerue 1

Ne peuenTtyThl HaumeHoBaHnue 6nioga Buixoa 6nioaa Benku Xupsl Yrnesogpl KanopuiHocTts B1 c Ca Fe
15 neHb
230(2018r) | Kawa gozﬂs_wmm mEmIsémm 150 41 4,65 19,37 1358 0,075 [ 0,885 | 91,28 | 0,925
462(2018r) Kakao c monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 0,63 | 111,3| 0,65
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH HapesHon 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,02 11,25 44,33 314.6 0,133 | 1,515 208,7 | 1,875
15 geHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
Uroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
15 peHb
51 Canat u3 cBeknbl OTBapHO 40 0,6 2,2 3,36 35,6 0,008 | 2,28 | 13,2 | 0,52
119(2018r) Cyn kpecTbsHCKMIA C Kpynom 150 1,55 3,75 6,36 67 0,054 | 452 | 26,15 | 0,61
372 (2018r) BuToyku us kyp 50 7,667 475 44 91,41 0,35 | 0,41 [ 20,58 | 0,7
434 Mope kapTodensHoe 130 2,7 5,7 14,2 119,6 0,12 | 4,42 33 0,9
527 KomnoT us cmecy cyxodpykros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,1
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obGen: 16,487 16,88 70,01 501,41 0,605 | 12 |126,9] 4,94
15 neHb
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 1,95 180 | 0,15
609 KoHngutepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
254 Kawa rpeyHeBas Bs3kas 150 6,9 9,66 245 212,3 0,14 1 101,8| 2,58
306 AWlo oTBapHoe 50 6,4 5,7 0,4 78,7 0,037 0 27,5 | 1,25
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynnotHeHHbIN NOMAHUK : 21,79 21,55 60,34 523,5 0,973 | 2,95 | 329,2 | 5,968
UTOIO: 48,047 49,83 189,83 1404,01 1,726 | 19,47] 675,3 | 14,88




Bo3pacTt 1,5-3 nert

Mpunoxexue 1
Ne peuenTyTii HaumeHoBanue 6ntoaa Beixon 6nioaa Benku XKupbl Yrnesoasb! KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
16 geHb
233(2018r) Kalla nweHHas »xugkas 150 45 5,15 21,4 149,9 0,1 0,88 | 89,8 0,6
106 Cblp nopuusi 8 2,05 2,1 0 27,4 0,002 10,056 72 |0,072
117 BatoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
514 KodpeiiHblit HanuTok ¢ Monokom 180 2,88 2,7 14,31 711 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
Wtoro 3aBTpak: 11,3 10,67 48,56 313,9 0,158 | 2,106 | 280 | 1,062
16 oeHb
537 Cok dpykTOBbIit 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 | 2,1
16 neHb
121 Wkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 21 12,3 | 0,21
159 Cyn ¢ pbiGHBIMY KOHCEpBamu 150 55 43 9,53 99,8 0,06 | 4,74 | 38,25| 0,75
372 (2018 ) LWHuuens u3 kyp 50 7,7 4,75 4.4 91,4 0,35 | 0,41 ]20,58]| 0,7
207(2018r) Kawa nepnosas 130 2,8 41 19,6 126,5 0,02 0 15,7 | 0,6
528 KoMnot 13 960k ¢ nMMoHom 150 0,22 0,15 18,8 77,3 0 2,47 8,2 0,9
114 Xneb nieHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben;: 19,07 16,21 69,4 501,2 0,469 | 9,72 | 101 | 3,49
16 AeHbL
578 bynouka "BecHyuika" 60 4.7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 195 | 180 | 0,15
268(2021r) OmneT HaTypanbHbIi 130 11,2 17 2,77 - 208 0,06 | 0,39 | 100 | 2,08
124 Wkpa mopkosHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 | 474 | 26,4 1
115 Xneb pxaHoir 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnoTHeHHbIN NONAgHMUK : 24,33 29,19 63,77 615,1 0,92 | 7,08 | 330,5 | 5,398
UTOrO: 55,45 56,22 196,88 1499,2 1,562 1 21,91 722 | 12,05




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHue 6nioaa Bbixop 6nioaa Benku Xupbi Yrnesoasi KanopwuitHocTs B1 Cc Ca Fe
17 neHb
268 Kaiua maHHast monoyHas xuakas 150 4,65 56 23,15 161,6 0,0585] 1,035| 996 | 0,33
460(2018r) Yait c momnokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuws) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 2,1 0,19
117 bartoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
WUrtoro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 324 0,0965)| 1,375] 159,7 | 1,6
17 peHb
118 Mnoppbl ceexuve 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
9(2018r) | CanaTws _Amwﬂmﬁs Kanycrel ¢ 40 0,64 2,44 3,32 37,6 0 | 712 |1687| 023
164 Cyn ¢ MaKapoHHLIMY usfenusMu 150 1,6 1,65 11,2 65,7 0,049 | 363 | 81 [0525
1 KapTodenem
328(2021r) Xapkoe no-fomatHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,4 0,135 | 11,25 23,25 | 2,52
527 KomnoTt 13 cmecu cyxodpykros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1.1
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbINn 35 2,66 0,28 17,22 82,3 0,0385 0 7 0,385
WUtoro oben: 20,69 15,33 78,02 533,3 0,2625| 22,37 | 83,22 | 5,54
17 neHb
608 Kongurepckoe usgenue 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
535 KucnomonouHbiit Hanutok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 | 0,15
282(2018r) | 3anekaHka pucoBas C TBOPOroM 150 10,1 46 394 239 0,06 | 0,08 | 64,3 | 0,57
490 Moroko crywieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 ] 0,3 92,1 | 0,06
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnorHeHHbLI NONAHUK : 21,56 12,99 94,16 573,5 0,878 | 1,43 | 354,1 | 2,548
UTOIO: 50,87 36,41 242,98 1501,3 1,303 | 40,18 ] 621 | 12,99




Bo3pacTt 1,5-3 nert MpusnoxeHue 1
Ne peuenTtyTbl HaumeHoBaHue 6nioga Bbixoa 6nioga Benku XKupsbi Yrnesoaw! KanopwuitHocts B1 C Ca Fe
18 peHb
232(2018r) _AmE..w S TR RS R 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118,4 | 0.795
epkynec" xxugkas
514 KodbeHbIin HanUToK ¢ MOIOKOM 180 2,88 2,7 14,31 71,1 0,036 | 1,17 | 13,4 0,09
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,4 0,002 {0,056 72 |0,072
117 BaTtoH HapesHoii 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4751 0,3
Utoro 3aBTpak: 11,638 11,598 46,39 315,2 0,166 | 2,381 | 308,6 | 1,257
18 geHb
501(2018r) Cok chpyKTOBbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 21
18 neHb
57 Canart u3 cBeKbl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 34 52,4 0,008 | 2.2 14,8 | 0,56
167 Cyn nitope 13 pasHbIX 0BOLLEl 150 1,75 3,01 7,98 66,15 0,04 | 564 | 43,2 | 0,45
273(2011r) MsicHble exuku ¢ coycom 50/30 10,3 10,9 4 156 0,042 15 20,8 1,4
202(2018r) | Kaia rpeyHesast paccbinyaras 110 4,12 4,224 7,2 127,3 0,099 0 10,35] 2,2
491(2018r) | KomnoT u3 srog 3aMopoXeHHbIX 150 0,15 0,075 8 33 0,008 | 12,37| 5,6 0,22
114 Xneb NLeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 19,2 22,489 45,34 505,35 0,23 | 21,71] 100,8 | 5,16
18 neHb
585 Byno4ka monoyHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 | 0,12 36 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 | 195 | 180 | 0,15
351 BuTouyku pbibHble 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
379(2018r) RATEEE HKAPSHeIA s 130 2,99 11,44 10,4 156 0,13 | 16.25| 13,13 | 0,936
OTBapHOro
115 Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynnortHeHHbIW NONOHKUK : 22,64 18,04 69,46 532 1,014 | 18,52 | 260,7 | 3,554
UTOIO: 54,228 52,277 176,34 1417,05 1,425 | 45,61 680,6 | 12,07




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxetue 1

Ne peuenTtyTbi HaumeHoBaxue 6nioga Buixon 6noga Benku Xupbi Yrnesogsi KanopuiiHocts B1 C Ca Fe
19 pneHb
171 Cyn MONOYHbIN € BEpMULLIENbIO 150 4,27 3,94 14,24 110 0,057 | 0,69 | 123,3| 0,27
508 Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 | 1,17 | 111,6| 0,72
117 batoH HapesHow 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
67(2018r) Bytepbpog c macrniom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 | 0,18
Utoro 3aBTpak: 9,46 10,9 49,28 333,8 0,124 | 1,86 | 241 | 1,29
19 geHb
118 Mnogkl ceexue 1wt 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 peHb
157(2018) | ~ OBOWM KOHCEPBUpOBaHHSIE 30 0,86 1,09 1,5 19,1 0,02 [ 057 | 545 | 0,18
OTBapHble
139 PacconbHuk neHuHrpagckuii 150 1,62 54 10,29 85 0,54 | 0,03 | 8,01 9,3
415 ®pukagenbkv U3 kyp 50 8,34 7,25 29 78 0,025 | 0,308 | 15,99 | 0,458
380(2018r) Kanycra TyuweHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 | 21,3 190,15 1,32
527 Komnot 13 cmecu cyxogpykros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,1
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 18,09 19,32 68,53 477.9 0,703 | 22,58 | 153,6 | 13,47
19 peHb
609 KoHgutepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
470(2018r) KucnomonoyHblin HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 1,05 | 180,5| 0,15
323 MynunHr U3 TBOpora 3aneyeHsbii 130 18,11 14,13 28,6 313,7 0,07 | 0,26 | 1586 | 1,2
449 Coyc MonouyHbIi crnagkuii 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 | 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnotHeHHbIN NONAHUK : 27,38 22,22 67,55 579,75 0,858 | 1,529 | 386 | 3,383
UTOIO: 57,18 53,19 216,86 1535,45 1,745 | 40,97 ) 792,6 | 19,04




Bo3pacTt 1,5-3 net Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTit HaumeHoBaHue 6nioga Beixog 6nioaa Benku XKupbi Yrnesopasi Kanopuitnocts B1 Cc Ca Fe
20 peHb
230(2018r) | Kewa go:ﬂs_wmzw M__mesémm 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0.925
507 Yai ¢ monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 | 1,17 | 58,5 04
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,4 0,002 | 0,056 72 |[0,072
117 bBatoH HapesHo 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WTtoro 3aBTpak: 9,363 8,628 47,875 334,1 0,133 | 2,111 226,5 | 1,697
20 neHb
501(2018r) CoK pyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
20 neHbL
16(2018r) | CB7AT M3 COneHbIX orypLios ¢ 40 0,08 2.4 0,48 24 0 |o044| 188 005
TYKOM
133 Bopuy ¢ kanycroit u kapTodenem 150 1,86 3,75 8,36 82,3 0,012 | 622 | 251 | 0,73
343 Pbib6a,3aneyeHHas B omnete 60 9,54 4.6 1,8 98,2 0,054 | 0,3 24 0,6
377(2018r) Miope kapTogensHoe 110 2,31 44 6,71 78,8 0,088 | 2,75 | 27,8 | 0,63
526 KomnoT u3 cBexux nnonos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnYHbIi 35 2,66 0,28 17,22 82,3 0,0385) 0 7 0,385
Utoro obep;: 18,14 15,82 58,55 472,4 0,2325| 12,91 109,3 | 4,005
20 neHb
562 lNupoxok neyeHsIi ¢ kanycToit 60 3,5 3,7 21 131 0,04 0 7 0,4
516 Kucenb sirogHo-nnogosbiit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
302 Makapanitisee 130 6,02 4,7 25,5 169,1 004 | 0 |4259]0719
u3genus,3aneyeHHble C Cbipom
115 Xneb pxaHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnotHeHHbI! NONOHMK : 13,42 8,88 85,96 479.,5 0,8 0 64,57 | 2,777
UATOIO: 41,673 33,478 | 207,535 1350,5 1,1805] 18,02 410,9 | 10,58




Pacnpegenexue KanopUMHOCTU paLyuoHa no npuemam nuwiu ana geteu 1,5-3 ner

MpunoxeHue 2

20 % ot 5% ot 35 % ot |YnnatHeHH| 30 % ot
CyTO4HOW CYTOYHOW CYTOYHOM bl CYTOYHOM
3aBTpak HOpMbI 23aBTpak HOPMbI oben HOPMbI NoNAHUK HOPMBbI CyTOYHas Hopma

1 OeHb 347,3 24,81 69 4,93 528,9 37,78 420,2 30,01 1400
2 neHb 335,2 23,94 70,50 5,04 500,2 35,73 764,90 54,64 1400
3 oeHb 3134 22,39 64,50 4,61 473,1 33,79 450,00 32,14 1400
4 neHb 322 23,00 77,40 5,53 512,1 36,58 442,10 31,58 1400
5 neHb 3354 23,96 64,50 4,61 497,5 35,54 415,70 29,69 1400
6 aeHb 340,6 24,33 69,00 4,93 490,8 35,06 551,20 39,37 1400
7 OeHb 320,3 22,88 70,50 5,04 528,4 37,74 525,70 37,55 1400
8 AeHb 309 22,07 64,50 4,61 488 34,86 614,10 43,86 1400
9 AeHb 3121 22,29 172,80 12,34 528,8 37,77 443,70 31,69 1400
10 peHb 319,8 22,84 64,50 4,61 490,5 35,04 605,55 43,25 1400
11 peHb 3274 23,39 73,60 5,26 489,5 34,96 513,50 36,68 1400
12 peHb 324,6 23,19 70,50 5,04 506,3 36,16 629,55 44,97 1400
13 neHb 323,95 23,14 64,50 4,61 4955 35,39 480,40 34,31 1400
14 peHb 341,94 24,42 77,40 5,53 483,8 34,56 514,54 36,75 1400
15 geHb 314,7 22,48 64,50 4,61 501,41 35,82 523,50 37,39 1400
16 geHb 313,9 22,42 69,00 4,93 501,2 35,80 615,10 43,94 1400
17 peHb 324 23,14 70,50 5,04 533,3 38,09 573,50 40,96 1400
18 geHb 315,2 22,51 64,50 4,61 505,35 36,10 532,00 38,00 1400
19 AeHb 333,8 23,84 144,00 10,29 4779 34,14 579,75 41,41 1400
20 peHb 334,1 23,86 64,50 4,61 4724 33,74 479,50 34,25 1400
cpegHee 325,43 23,25 77,51 5,54 500,25 35,73 533,72 38,12

Kannopuu 20 aHeir:

3aBTpak HopMa 20% B cpegHem 23,25%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpegHem 5,54%
o6en Hopma 35% B cpegiHeM - 35,73%

YnnotHeHHbI# nongHuk 30% B cpenHem 38,12%




