[TpumepHoe 20-gHeBHOE MeHIo anga neten B
BO3pacTe 3-8 fneT Ha BeCeHHe-NeTHUI nepuos
roga

1."C6opHMKaMi TEXHOMOrMYECKNX HOPMATMBOB, peuenTyp 6ntof 1 KynMHapHbIX M3Aenuit AN AOLWKOMbHbIX opraHu3auun OeTckux
03[10pOBUTESbHBIX yupexaeHuii" (5-e usgaxuve;MNepmb, 2011,2013r.)(O0O0 "YpanbCckuii pervoHansbHHbIN LEeHTp nuTaHus ", dreoy
BO "lMepmckuin rocyaapcTBeHHbI MeanLmMHCKuIA yHusepcuteT uM.E.A BarHepa" MuHagpasa Poccum.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemvonormyeckue TpeboBaHus k opraHusaumy obLLECTBEHHOMO NUTAHUS
HaceneHus".

3."CBopHMKaM1 TEXHONOMMYECKMX HOPMaTuBOB, peuenTyp 6o 1 KynuHapHbIX U3aenwvii ans LETCKUX cafoB, LKOI, LLUKOSI-
VHTEPHATOB, 1ETCKMX AOMOB, AETCKMX 03[0POBUTENbHBIX YUPEXAEHUA, yupexaeHuii npogeccroHanHoro o6pasoBaHus,
CMeLManMsMpoBaHHbIX yYpexaeHNi A1t HECOBEPLLEHHOMETHUX, HYXKAAILMXCS B couuanbHon peabunutauum, nevyebHo -
npodunakTuyeckux yupexaeHuin” (Mepmb, 201 8,2021 r.)(OOO0 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LUeHTp nutaHua ", ®'60Y BO
“IepMcKuMin rocyAapCTBEHHbIN MEAULMHCKUIA yHusepcuteT um.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..




Bo3pacT 3-8 net

MpunoxeHue 1

Bbixop

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Binwsoa Benku Kupbi Yrnesoabl KanopwuitHocTb B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa ssyHeBas Baskas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 ChbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hapes3Hoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 13,81 12,05 52,7 375,06 0,152 2,62 347,08 | 1,74
1 neHb
537 Cok bpyKTOBBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
__Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
1 oeHb
121 Ukpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
149 Cyn kapTogenbHbIi ¢ ropoxom 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
349(2018r) | TePTenmus amwm_o\_m_z B MOrIo4HOM 100 9.9 10,3 8.4 166 0,05 1 412 | 155
202(2018r) Kaua rpeyHeBas paccbinuaras 130 4.9 5 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2021r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 A.m_om 0,62
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb6 nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oGen;: 22,49 23,8 77,31 666,7 0,427 11,62 122,22 | 7,08
1 AeHb
609 KoHgutepckoe uspenuve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
258(2018r) MakapoHb! oTBapHbIe ¢ oBoLLaMm 200 6,8 47 34,7 208 0,08 4,3 26,3 1,62
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTOro ynnoTHeHHbI! MOMAHUK : 17,24 12,68 80,69 506,8 0,986 6,64 266,8 4,19
UTOTIO: 54,29 48,68 225,85 1617,56 1,58 23,88 746,6 | 15,11




Bo3pact 3-8 net

Mpunoxerue 1
Ne peuentyTbi HaumeHoBaHue 6ni0aa M””MM Benku Xupbi Yrnesoaw! KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
2 neHb
232(2018r) | K@LA 13 xnonbes osCakbIx "Tepkynec” | o0 58 pd: 23,07 181,44 0,13 1,38 | 14212 | 095
Xugkas
86(2021r) MoBeuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 batoH HapesHom 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodpeitHblit HanuTok ¢ Monokom 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
WUtoro 3aBTpak: 10,63 10,42 60,48 378,54 0,183 2,08 247,32 1,6
2 neHb
118 [noabl ceexxue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 3aBTpac: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar u3 cBeknbl ¢ YeCHOKOM 60 0,9 6,06 5.1 78,6 0,012 3,3 222 0,84
147 LLin 13 ceexeii kanycTbl ¢ KapTogenem 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0,042 14,84 36 6,42
412 Pary ¢ kypuuei 180 14,19 14,81 16,35 255,1 0,123 10,69 25,7 1,85
526 KoMmnoT u3 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obGen: 21,56 27,09 75,19 631,5 0,261 32,63 118,7 | 11,32
2 geHb
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) KncrnomonoyHbln HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
319 3anekaHka U3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MonoyHblil criagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHHbIH NONAHUK : 38,1 34,64 90,17 830,25 1,015 2,015 550,35 | 3,675
UTOro: 70,89 72,75 240,54 1910,79 1,525 51,725 940,37 | 19,895




Bo3pacT 3-8 neTt

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTsi HaumeHoBaHue 6Gnropa M__“”MM Benku XKupbi Yrnesoaw! KanopuiHocTe B1 C Ca Fe
3 AeHb
268 Kala maHHas MonoyHast xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yaii ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 batoH HapesHoun 10 0.75 0.29 514 262 0.011 0 19 0.12
UToro wmmqu»ﬁ 9.13 11.99 51.74 352,06 0.121 1.54 184.2 1.56
AOeHb
501(2018r) Cok dhpVKTOBbIN 150 0.75 0.15 15.15 64.5 0.015 3 10.5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
62 Canar kapTodenbHsbilii 50 0,8 2,7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
136 CBekonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 BuToykm pbIBGHbLIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 24.5 0,42
386(2018r) Puvc npunyuieHHbIH 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
516 Kucenb sirogHo-nnogoesilit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 21,63 15,09 104,34 643,1 0,247 13,7 89,05 3,38
3 AeHb
578(2021r) KoHgutepckoe nsgenve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
459(2018r) Yaii caxapom ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
268(2021r) Owmnet HaTypanbHbIit 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
115 Xneb pxxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHHbIN NOMAHUK : 19,38 20,6 49,09 459,7 0,916 1,46 146,3 5,51
UTOIO: 50,89 47,83 220,32 1519,36 1,299 19,7 430,05 | 12,55




Bo3pacr 3-8 ner

Mpunoxexne 1
Ne peuentyThi HaumeHoBatnue 6nioga MM”MM Benku Xunpbi Yrnesoasbi KanopwuiiHocTs B1 [ Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kalua niweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BartoH HapesHolik 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodeliHbli HanMToK ¢ Mornokom 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
WUtoro 2aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 peHb
118 Mnoabl ceexuve 1wr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wtoro 2 zaBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
4 peHb
5(2018r) Canar u3 cexeit kanycTbl 1 orypuos 50 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018 7,98 20,64 | 0,336
139 PacconbHuk neHnHrpagckuit 200 1,9 5,7 13,36 124 0,72 0,04 10,68 12,42
417 WHuuens u3 kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
434 Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,4 148 0,14 51 39 1,05
487(2021r) KomnoT us s6nok ¢ nuMoHom 180 0,27 0,18 226 54 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep;: 20,96 24,2 86,9 629,4 1,032 16,72 121,22 | 16,906
4 neHb
547(2018r) MaHHuk 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
341 Cydone pbibHoe 80 12,8 3,8 2,1 95 0,05 0,3 45,6 0,56
297 MakapoHHble nsgenus OTBapHble 130 4.9 0,6 25,1 125,6 0,04 0,013 4,94 0,67
115 Xneb pxaHou 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOoro ynnoTHeHHLIN nongHuk : 29,22 12,59 69,51 510,17 1,002 3,403 315,75 | 3,59
UTOIO: 64,53 49,05 224,24 1588,87 2,282 130,513 | 798,97 | 22,116




Bo3pacT 3-8 nert MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumenoBaHue 6nioga M””MM Benku Xupbi Yrnesoap! KanopwuitHocts B1 C Ca Fe
5 neHb
230(2018r) Kawa monoyHas neHnyHas xugkas 180 4914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
67(2018r) ByTepbpog c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 batoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
507 . Yai1 ¢ monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
Utoro 3aBTpak: 8,964 11,03 56,54 361,6 0,168 2,23 176 1,92
5 neHb
501(2018r) Cok hpyKTOBHbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 neHb
15(2018r) Canat 13 cBexwux orypLos ¢ nykoMm 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,3
Cyn c MakapoHHbIMW U3AENVSIMU 1
164 kapTodenem 200 24 24 16,59 109,2 0,096 13,1 10,8 0,66
273(2011r) MscHble exuku 70 12,4 12,16 3,054 171,4 0,044 1,79 7,9 1,74
380(2018r) Kanycta TyweHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
495(2021r) KomnoT u3 cmecu cyxogpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obGen: 23,48 23,97 77,804 634,4 0,296 38,87 153,34 | 5,86
5 neHb
608 KoHauTtepckoe usgenue 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
208 KapTtodens ,3aneu. B CMeT.coyce 150 3,8 8,7 13,5 169 0,11 4.1 47 0,8
53 Canar 13 ceekribl C ConeHbIM orypLIOom 60 0,72 6,24 3,9 74,4 0,006 3,3 19,2 0,66
115 Xneb pxaHom 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NToro ynnoTHeHHbIN NONAHMUK : 10,05 17,46 71,73 506,1 0,958 7,4 91,5 4,36
UTOIO: 43,244 52,61 221,224 1566,6 1,437 51,5 431,34 | 14,24




Bo3pacTt 3-8 ner MpunoxeHue 1

Ne peuentyTb! Haumenosanue 6noga M””MM Benku Xupbi YrneBogbl KanopwuitHocTs B1 [ Ca Fe
6 OeHb
232(2018r) | Kawawus §o=uwsmmmwxv_x Fepkynec™| g, 58 73 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 095
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) Mosuano gpykrosoe (Nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BaTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WTtoro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383,94 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 OeHb
537 CoK (hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 OeHb
121 Ukpa kabaykosas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 oBolLeit 200 1,51 4,37 7,34 747 0,06 7.1 27,68 0,67
282(2011r) LLHuuene pybneHHsbiit 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kalla rpeyHeBast paccbinyatas 130 4.9 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 Komnot us ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb nieHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 21,73 22,39 71,17 625,1 0,302 14,5 118,83 6,1
6 AeHb
534 Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0,2
583 Bynouka gomaluHss 60 45 7,8 36,17 233 0,06 0 9 0,49
302 Makapokheie swomw%oﬁ.wmzmﬁmzzzm | 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTOro ynnoTHeHHbIN NONOHMK : 20,22 18,78 90,28 612,37 1 2,6 313,95 | 3,28
UTOrIO: 53,78 52,1 237,26 1690,41 1,507 22,18 693,3 | 13,56




Bo3pacTt 3-8 ner

Mpunoxetne 1

Ne peuienTyTbl HaumeHoBaHue 6s504a M””MM Benku XKupbi Yrnesoabl KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kawa sayHeBas Ba3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Cblp nopumsi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yaii ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
WUTtoro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 feHb
118 [noabl ceexue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
3(2018r) CRRET Ky Tl BEnCHaHanmoH o 60 0,72 372 372 51 0,01 9.3 209 | 07
abnokamu
151 Cyn kapTodenbHbIi C KneLkKamm 200 2,13 3,18 11,8 108 0,06 4,66 22,36 0,61
334(2021r) 3anekaHka kaptodenbHas ¢ MAcoM 150 17,1 11,78 12,75 225 0,15 8,25 22,5 2,58
445 CoyC MOMO4HbIi 50 1,3 3,2 3,9 49,6 0,017 0,245 451 0,07
495(2021r) KoMnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbINn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WTtoro obea: 26,15 22,53 76,62 638 0,33 22,635 143,95 5,8
7 feHb
578(2021r) KoHnautepckoe usgenve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
534 Mornoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
268(2021r) Owmnet HaTypanbHblit 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 474 26,4 1
115 Xneb pxaHoti 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTtoro ynnoTtHeHHbI! NONAHUK : 25,74 29,26 54,47 584.,1 1,008 7,54 380,8 5,82
UTOlO: 65,52 63,29 201,56 1666,9 1,558 47,435 850,73 | 16,98




Bo3pacrT 3-8 net

MpunoxeHue 1
Ne peuentyThi HaumenoBanue 6nioga M””MM Benku XKupoi Yrnesogb! KanopuitHocTts B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
514 KodelHbl HanUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) bytep6pog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 10,28 12,72 56,83 363,94 0,148 2,34 238,49 | 0,87
8 neHb
501(2018r) Cok tbpykTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb
113 OBoLM HaTyparbHble coneHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
165 Cyn-nitope u3 kapTodens 200 4,02 5,16 19,8 151 0,1 7,7 942 0,9
355 TedpTenu peibHble ¢ coycom 100 8,7 53 9,6 131 0,07 0,7 29 0,7
297 MakapoHHble nsaenusi oteapHble 130 49 0,59 25,1 125,6 0,04 0,013 4,94 0,67
538 Hanutok 13 wunosHuka 180 0,63 0,3 20,5 87,3 0,01 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 23,01 11,96 102,21 630,2 0,314 73,913 165,44 | 5,14
8 neHb
562 Muposkok neyeHblii ¢ s6rnokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KucrnoMonoyHblit Hanutok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
280(2018r) 3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOrOM 150 19,32 7,44 32,4 2748 0,156 1,92 185,6 | 1,704
516 Coyc k1cenbHbli 50 0,4 0 7,3 30,5 0 0 0,3 0
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbIA NOAAHMUK : 30,639 15,52 91,63 631,2 1,053 4,85 393,43 | 4,574
ATOrO: 64,679 40,35 265,82 1689,84 1,53 84,103 807,86 | 12,684




Bo3pacT 3-8 netr

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTii HaumenoBaHue 6nioga M””MM Benku XKupbli Yrnesoabl | KanopwuiitHocTe B1 Cc Ca Fe
9 OeHb
268 Kawa maHHas monoyHas Xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yai ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHoik 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 AeHb
118 Inoael ceexue 1wt 2,7 0,9 37,8 172.,8 0,072 18 14.4 1,08
WUtoro 2 zaBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
9 oeHb
15(2018r) Canar u3 cBexux orypLos ¢ TNyKoMm 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,3
133 BopLy ¢ kanycToii n Kaptodenem 200 2.1 55 11,2 120,1 0,03 8,28 36,4 0,98
403 lMeyeHb roBsixxbS MO CTPOrOHOBCKM 80 13,1 10 3,1 164,9 0,2 6,2 16,7 4,86
419 Puc otBapHoit 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHnYHkbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obGen;: 22.44 24,82 82,92 666,4 2,301 17,16 95,01 7,64
9 neHb
609 KoHguTtepckoe nsgenuve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
516 Kucenb sirogHo-nnogosbiit 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
203 OBOLWM B MOFIOYHOM coyce 200 4 13,5 16 201 0,1 17,2 83 1.1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NToro ynnoTHeHHbIH NONAHKUK : 10,95 17,04 84,02 535,1 1,024 17,2 110,3 3,79
ATOIO: 47,92 54,11 258,21 1738,66 3,521 54,57 487,51 | 14,13




Bo3pact 3-8 nert Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTii HaumeHoBaHue 6nioga M””.Mhm_ Benku XKupbi Yrnesoap! KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
10 AeHb
230(2018r) Kalua MonoyHas nweHuyHas Xuakas 180 4.9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
465(2018r) KogelHbli HAaNMUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) Mosuano dpykroBoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BatoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wtoro 3aBTpak: 9,73 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 geHb
501(2018r) Cok dpykToBbiii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 geHb
62 Canart kapTodenbHsbilii 50 0,8 2,7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
159 Cyn ¢ pbiGHbIMU KOHCEpBaMu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
347(2018r) Kotneta "LUkonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
380(2018r) Kanycra Tywenas 150 3,3 5,1 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
526 KoMnoT v3 ceexwux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb nueHnYHbIl 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 25,26 21,85 81,06 623,4 0,299 38,06 209,55 | 5,65
10 geHb
534 Mornoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
541(2018r) Bynouyka BaHunbHas 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
285(2018r) MyavHr u3 TBOpora 3aneyeHsblin 150 2,8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc mMonouHblin crniagkuii 30 0,78 1,9 . 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MUTOro ynnoTHeHHbIH NONAHKUK : 17,07 19,04 83,78 667,05 1,052 2,859 467,53 | 3,765
UTOIO: 52,81 49,74 240,6 1714,95 1,509 45,679 902,28 | 13,265




Bo3pacrt 3-8 net

Mpunoxetue 1

Bbixog

Ne peuentyTbi HaumeHoBaHue 6noaa SiioHa Benku XKupbi Yrnesoabl Kanopu#Hoctb B1 (o4 Ca Fe
11 oeHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 180 5,4 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 BaTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 neHb
537 CoK dpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
11 peHb
121 Wkpa kabaykosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn n3 oBoLei 200 3,2 5,05 12,6 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
282(2011r) LWWHuyenb pybneHHsbii 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kala rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,88 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben;: 23,49 22,98 73,72 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 peHb
608 Kongutepckoe nsgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
268(2018r) OmneT HaTyparnbHbIit 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
115 Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NTOro ynnoTHeHHbIN NOMAHMK : 24,95 22,43 67 572 1,07 3,05 381,6 4,96
UTOrO: 62,37 57,82 209,39 1666,5 1,609 24,82 833,64 | 15,13




Bo3pacT 3-8 netr

MpunoxeHue 1
Ne peuenTyThi HaumenoBanue 6nioga M””M.M Benku XKupbi Yrnesogsi KanopwuitHocTtb B1 C Ca Fe
12 geHb
232(2018) | K@La U3 Xronbe oBcsHbIX "Tepkynec” | o 58 73 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 095
xugkas
465(2018r) KodpelHbii HanuTok ¢ Monokom 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) BbyTtepbpopg ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 BatoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381 0,191 2,01 247,52 | 1,47
12 peHb
118 Mnopk! ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
3(2018r) Canar kanycTel Genoka:aHHo ¢ 60 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 20,9 | 07
ss6nokamu
136 CBeKONbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,053 7,3 39 1,23
375(2018r) lroBs 13 oTBapHoO NTULLI 150 15,06 17 19,5 291.,4 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2021r) Komnot 13 anenbcuHoB ¢ sibnokamu 180 0,45 0,18 19,9 83,7 0,02 10,4 171 0,7
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbINn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obep: 22,59 26,52 79,44 648,7 0,209 27,85 112,5 4,94
12 geHb
541(2018r) Bynouyka BaHunbHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 121 0,58
470(2018r) K1crnomonoyHbit HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
279(2018r) 3anekaHka 13 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MornoyHbIi criagkumin 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTOro ynnorHeHHbI! NONOHMK : 45,52 21,37 82,98 704,55 1,066 2,015 528,15 | 3,675
UTOIO: 79,73 62,32 230,11 1804,75 1,532 46,875 912,17 | 13,385




Bo3pacr 3-8 net

MpunoxeHue 1

Bbixog

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa e Benku XKupbi Yrnesogbl Kanopu#Hocts B1 (o Ca Fe
13 neHb
268 Kalua maHHas MonoyHas xvakas 180 5,68 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
86(2021r) Mosuano gpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 batoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
460(2018r) Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 peHb
501(2018r) CoK pyKTOBbIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
13 neHb
124 MUkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
149 Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3anevyeHHas B omnete 80 12,72 6,2 2,5 117.6 0,072 04 32 0,8
379(2018r) KapTodens xapeHblit U3 oTBapHOro 150 3,45 13,2 12 180 0,165 18,75 15,15 1,08
487(2021r) KomMnoT 13 s16nok ¢ nMMoHoMm 180 0,27 0,18 226 54 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHUYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 24,08 27,8 81,8 635,8 0,497 33,83 113,65 | 5,92
13 peHb
578(2021r) Kongutepckoe usgenve 30 1,86 54 20,6 101,4 0 0 11,1 0,78
538 Hanutok 13 lumnoBHuKa 200 0,7 0,3 22.8 97 0,1 70 12 1,5
359(2018r) lNeyeHb,TylIeHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakapoHHbIe U3AENNUs OTBapHble 130 4.9 0,585 25,16 125,6 0,049 0,013 4,94 0,67
115 Xneb pxaHot 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WTOro ynnoTtHeHHbIN NONOHUK : 21,07 13,865 88,15 5271 1,023 80,013 68,48 | 8,654
UTOIO: 55,23 50,555 248,32 1596,8 1,656 118,423 | 372,53 | 18,394




Bo3pacT 3-8 net

Mpunoxexue 1

Bbixon

Ne peuentyTb! HanmenoBaHue 6nioga & Benku XKupbi Yrnesogsl KanopwuitHocTs B1 C Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawa syHeBas Bsizkas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
106 Cblp nopyus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KodeitHblil HAaNnUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
WTtoro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,9 0,156 2,62 346,28 | 1,38
14 neHb
118 [Mnogbl ceexue 1wr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wtoro 2 zaBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
14 peHb
113 OBolym HaTypanbHble coneHble 50 04 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
151 Cyn kapTodenbHbIN ¢ kneukamm 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "lkonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
389(2018r) Mope us ropoxa c macriom 150 16,09 3,65 29,04 213,7 0,34 0 69,58 5,04
486(2021r) KomnoT u3 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 04
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbli 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
33,42 15,3 84,93 621,7 0,593 8,26 155,1 9,07
14 peHb
540(2021r) Llanexka c kapTogenem 60 5,8 54 27,3 181 0,09 1,3 41,8 0,76
461(2018r) Yain kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
237(2018r) Puc c osoLyamm 200 5,053 5,45 41,85 237,26 0,05 2,25 200,1 0,6
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MTOro ynnoTHeHHLIN NONAHMK : 13,823 11,4 98,18 552,56 0,96 3,65 258,2 3,25
UTOrIO: 62,973 39,04 255,26 1647,56 1,781 122,53 820,78 | 13,97




Bo3pacr 3-8 net

Mpunoxetue 1

Ne peuentyTii HaumenoBanue 6nioga M””Mw Benku XKupbi YrneBoab! KanopuitHoctn B1 C Ca Fe
15 neHb
230(2018r) Kawa monoyHas nweHunyHas Xuakas 180 4.9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytep6poa ¢ macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wrtoro 3aBTpak: 10,57 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 21
15 neHb
501(2018r) Cok dhpykTOBHbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Mtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 neHb
51 Canart 13 ceeknbl OTBapHOW’ 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecTbsHCKUIA ¢ Kpynoit 200 2,16 5,5 8,6 112,7 0,075 6,04 37,8 0,82
417 Butoukm u3 kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
434 Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 5,1 39 1,05
495(2021r) KomnoT 13 cmecu CYXO(pYKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnYHbIi 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 21,67 23,55 79 640,5 0,39 15,34 155,69 | 5,29
15 neHb
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
609 KoHputepckoe usgenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
171 Cyn MOnoYHsbIii ¢ BEPMULLIENBIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
115 Xneb pxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnotHeHHbIit nongHuk : 12,62 10,8 80,51 470,8 0,926 0,92 199,8 3,94
UTOro: 45,61 46,97 227,96 1543,7 1,489 20,95 583,59 | 13,43




Bo3pacTt 3-8 neTt Mpunoxetue 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBanue 6mona M””MM Benku Kupbi Yrnesoas! KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
16 AeHb
233(2018r) Kalwa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cbip nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KodbeiHslii HanuTok ¢ Monokom 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Utoro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHb
537 Cok chpykToBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 feHb
121 Mkpa kabaykosasi 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
147 LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ KapTogenem 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0,042 14,84 36 6,42
273(2011r) MsicHble exuku ¢ coycom 70/30 12,9 13,6 5 195,1 0,052 1,88 26 1,77
207(2018r) Kalua nepnosas 150 3,24 4,74 22,57 146 0,03 0 18,1 0,6
487(2021r) KomMnot u3 a6nok ¢ nMMoHom 180 0,27 0,18 22,6 54 0 3 9,9 1,08
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oGen;: 22,06 28,77 80,28 631,2 0,178 23,22 118,5 | 10,66
16 OeHb
578 bBynouka "BecHytuka" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95 4 0,072 2,34 216 0,18
268(2018r) OmneT HaTypanbHbiit 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
124 :xum MOpPKOBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynnoTHeHHbIN NONAHUK : 27,23 27,48 67,31 627,7 1,012 7,53 386,7 5,94
UTOIO: 63,13 68,48 218,15 1691,7 1,397 36,68 832,5 | 20,04




Bo3pacT 3-8 neTt

Mpunoxexue 1

Ne peuentytii HaumenoBaHue 6nirona M””MM Benku XKupbi YrneBoabl KanopwuitHocte B1 Cc Ca Fe
17 peHb
268 Kawa mMaHHas monoyHas Xuakas 180 5,568 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yain c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) MoBuano gpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 batoH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 peHb
118 Mnogbl ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 3zaBrpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
Canat kanycTbl 6enokayaHHon ¢
3(2018r) A 60 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 20,9 0,7
164 Cyn C MaKapOHHBIMU UspeMsIMY 1 200 2.4 2.4 16,59 109,2 0,096 13,1 10,8 | 0,66
KapTocenem
328(2021r) >Kapkoe no-gomatlHemy 150 14,1 10,72 19,35 250,3 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2021r) KomnoTt 13 cmecu CyXopyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbII 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obep: 22,18 17,49 82,11 614,9 0,334 33,83 88,04 5,72
17 peHb
608 KonguTepckoe nsnenue 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 44 0,32
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nuMoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
282(2018r) 3anekaHka pucoeasi ¢ TBOPOromMm 150 10,1 4.6 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
483(2021r) Coyc u3 nosuana dpykrosoro 50 0,05 0 6,9 27,5 0 0,01 1,65 0,08
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro ynnoTtHeHHbI# NONAHUK 16,11 7,18 102,5 539.,9 0,992 1,09 95,85 3,8
UTOrO: 48,22 34,01 262,53 1594,7 1,513 51,5 387,79 | 14,54




Bo3pacT 3-8 net Mpunoxenue 1
Ne peuentyTii HaumeHoBaHve 6moaa M””MM Benku Xupbi Yrnesogsi KanopuitHocTi B1 C Ca Fe
18 peHb
232(2018r) | K@UWA M3 XT10MbeB OBCAHBIX "Tepkyrec 180 58 7.3 23,07 181,4 0,13 138 | 142,12 | 0,95
xuakas
514 KodbeiiHblii HanuToK ¢ MOoKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BartoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
MUtoro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 neHb
501(2018r) Cok tbpykToBHbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canar 13 cBeksbl ¢ YecHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,12 3,3 22,2 0,84
167 Cyn nope 13 pasHbIx oBoLLell 200 2,34 4,02 10,64 88,2 0,056 7,52 56 0,6
417 LWHuuens us kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 130 4,87 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb nueHuYHbIi 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep;: 22,16 23,07 69,23 629,6 0,408 15,22 93,83 6,27
18 AeHb
585 Bynoyka monoyHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
457(2018r) Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
351 BuTouku pbibHble 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) KapTodens xapeHblit ns oTBapHoOro 150 2,99 11,44 10,4 156 0,13 16,25 13,13 | 0,936
115 Xneb pxxaHot 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NToro ynnoTtHeHHbIH nonaHuk : 21,65 14,87 75,17 521,8 1,064 16,65 94,53 | 4,536
UTOrO: 58,05 51,3 212,35 1581,3 1,689 38,12 550,08 | 14,396




Bo3pacTt 3-8 neT

Mpunoxenue 1
Ne peuentyTii HanmeHnoBanue 6niona M””MM Benku XKupbi YrneBogasl KanopwitHocts B1 C Ca Fe
19 neHb
171 Cyn mMonoyHbIii ¢ BEPMULLENbIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
508 Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 1,17 111,6 0,72
67(2018r) Bytep6pos ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 BatoH HapesHoii 20 1,5 0,58 10,3 26,2 0,02 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTtpak: 11,64 12,51 59,18 369,8 0,152 2,09 284 1,5
19 peHb
118 IMnopbl ceexue 1wr 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
WUtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 feHb
62 Canar kapTtodenbHbIi 50 0,8 2,7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
139 PacconbHuk NEeHUHrpaackui 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,72 0,04 10,68 12,42
415 ®pukagenbku us kyp 70 10,7 9,3 57 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) KanycTa TyweHas 150 3,3 5,1 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
495(2021r) KoMmnoT u3 cmecu CYXOWpYyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb NieHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UTtoro oben;: 21,86 24,95 82,72 629,6 0,938 28,22 171,92 | 16,88
19 neHb
609 KoHguTepckoe nsgenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
470(2018r) KucnomonoyHblii HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
323 MyavHr u3 TBopora 3aneyeHsbiii 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 Coyc MonouHblii cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro ynnortHeHHbIN NonaHuk : 33,6 28,73 100,75 795,45 1,088 1,715 440,65 | 4,585
UTOro: 69,35 66,94 274,15 1938.85 2,238 47,025 908,57 | 23,865




Bo3pacTt 3-8 neT Mpunoxetue 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBanue 6nioga M””MM_ Benku Xupbi Yrnesoasi KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
20 geHb
230(2018r) Kawa monoyHas nweHnyHas xuakas 180 4.9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
507 Yaii ¢ monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
106 Cblp nopyus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WUtoro 3aBTpak: 11,06 10,23 54,28 3541 0,162 2,93 263,7 1,95
20 geHb
501(2018r) Cok dpykTOBbIii 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
20 pgeHb
15(2018r) Canar u3 cBexux orypLoB ¢ nyKom 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,3
133 Bopu ¢ kanycroii n KapTodenem 200 2,08 55 11,24 128,7 0,03 8,28 36,4 0,98
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,8 21 95 0,05 0,3 45,6 0,56
434 lMiope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 51 39 1,05
526 KomnoT u3 ceexux nnogos 180 0,45 10,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHnYHbIi 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben;: 23,38 20,3 76,46 618,3 0,322 19,98 167,2 5,1
20 neHb
562 Mupoxok neyeHsblit ¢ Kanycromn 60 3,5 3,7 21 131 0,04 0 7 0,4
516 Kucenb srogHo-nnoposbiit 200 1,4 0 29 122 0 0 1 o:
302 MakEpCHHure _\_wmmﬁﬁ“wmzm;mzx% 1 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
115 Xneb pxxaHom 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
NToro ynnoTtHeHHbI NONAHMUK : 14,82 9,68 94,51 526,37 0,9 0 72,95 3,09
UTOIO: 50,01 40,36 240.,4 1563,27 1,399 25,91 514,35 | 12,24




Pacnpegenenue kanopuiHocTu paumona no npuemam nuium ans aeteu 3-8 ner

Mpunoxexue 2

20% ot 5% oT 35% or |YnmatHeHH| 30% or
CYTOYHOM CYTOYHOI CYTOYHOIA bIA CYTOYHOIA
3aBTpak HOpMBbI 23aBTpak HOPMbI oben HOpMbI nonaHuK HOpMbl CyTo4Has Hopma

1 aeHn 375,06 20,84 69 3,83 666,71 37,04 506,8 28,16 1800
2 neHb 378,54 21,03 70,50 3,92 631,5 35,08 830,25 46,13 1800
3 OeHL 352,06 19,56 64,50 3,58 643,1 35,73 459,70 25,54 1800
4 geHu 371,9 20,66 77,40 4,30 629,4 34,97 510,17 28,34 1800
5 meHb 361,6 20,09 64,50 3,58 634,4 35,24 506,10 28,12 1800
6 neHb 383,44 21,30 69,00 3,83 625,1 34,73 612,37 34,02 1800
7 oeHn 374,3 20,79 70,50 3,92 638 35,44 584,10 32,45 1800
8 AeHb 363,94 20,22 64,50 3,58 630,2 35,01 631,20 35,07 1800
9 AeHb 364,36 20,24 172,80 9,60 666,4 37,02 535,10 29,73 1800
10 geunb 360 20,00 64,50 3,58 623,4 34,63 667,05 37,06 1800
11 geHs 377,3 20,96 69,00 3,83 648,2 36,01 572,00 31,78 1800
12 geHb 381 21,17 70,50 3,92 648,7 36,04 704,55 39,14 1800
13 geHb 3694 20,52 64,50 3,58 635,8 35,32 527,10 29,28 1800
14 peHb 395,9 21,99 77,40 4,30 621,7 34,54 552,56 30,70 1800
15 neHb 367,9 20,44 64,50 3,58 640,5 35,58 470,80 26,16 1800
16 AeHb 363,8 20,21 69,00 3,83 631,2 35,07 627,70 34,87 1800
17 pneHb 3694 20,52 70,50 3,92 614,9 34,16 539,90 29,99 1800
18 geub 365,4 20,30 64,50 3,58 629,6 34,98 521,80 28,99 1800
19 geuHn 369,8 20,54 144,00 8,00 629,6 34,98 795,45 44,19 1800
20 geHb 354,1 19,67 64,50 3,58 618,3 34,35 526,37 29,24 1800
cpefHee 369,96 20,55 77,28 4,29 635,34 35,30 584,05 32,45

Kannopuu 3a 20 gueil:

3aBTpak Hopma 20% B cpeguem 20,55%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpeaHem 4,29%
oben Hopma 35% B cpenHem - 35,30%

YnnoTHeHHbI# nonanuk 30% B cpenHem 32,45%




